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སྒོ་མང་ད་གོན་གྱི་བསྟན་སྤེལ་འགྲོ་ཕན་ཚོགས་པ་གསུང་རབ་ 
དངོས་འབུལ།་ཁང་ནས་གུས་པས་ཕཡུལ། 

རྒྱལ་བསྟན་སློབ་གསོ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པས་སྦྱིན་བདག་བྱས། 

ཇ་བ་ཁུལ་ད་པར་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བཏབ། 
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མདོ་ཝགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སློབ་གཏེན་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསྲབ་ 
བྱ་ནོར་བུའི་གླེང་དྲ་བགྒོད་པའི་ལམ་ཡིག་སོགས་བསླབ་བྱ་”"" 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་བཞགས་སོ།། 
མེ་ཚག་པ་སྐོམ་ཚལ་གྱེ་བསླབ་བྱ་ཚིགས་ས་བཅད་པ་་" 
བྲཌྲགས་སོ།། 
གུང ་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ ་མས་གསུངས། 


བྱང་རབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་གདམས་པ་རང་རྒྱད་གླང་་་ 


སྨོན་འདུལ་བའི་ལྕགས་གྱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།། 
ཞང་སྟོན་བསྟན་པ རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ཨ་ཁུ་ཐབས་མཁས་ཚང་གིས་གསུངས། 


ཐ་བ བཿ ར ོ་ཧོངཏན ར་ར ང £ 


དཀར་ཆག 


མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ 
སོགས་བསླབ་བྱ་སྣ་ཚོགས། “ 1 

མི་རྟག་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། '"( 7 1) 

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ རིམ་པའི་གད་མས་པ་རང་རྒྱད་ གླང་སྨྱོན་ 


འདུལ་བའི་ལྕཌ་ཀྱུ། * 


" "༠ ༨༠༠༠( 77) 


༄༅། །མདོ་ཝགས་ཀྱི་གཞང་ལ་གློབ་གེར་" 
བྱེད་རྩལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཆོར་བྱའི་གླིང་དྲ་བརྒང་ 
པའི་ལམ་ཡེག་སོགས་བསླབ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི" 
རྐར་བཟགས་ས། 


༄༅། །།རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅིག བསུས་འཇམ་པའི 
དབྱངས། །དུར་སླིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པ། །དངོས 
གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བཙོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད།  །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །གུས་པས ་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ 
ཟུངས། །སྐྱེ་བར་བཏགས་པས་མངོན་རློམ་ཚངས་པ་དང་། ། 
ཁེངས་དྲེགས་འབྱོར་པས་གཡེང་པའི འདོ་ད་ལྷའི ངེགས། །མ ཡེང 
ཟླ་གསལ་ཚུལ་ཚཐུན་དོན་གཉེར་ཚན། *གླབ་གཉིར་ཚུལ་བཞིན 
བྱེད་པར་འདོད་རྣམས་ལ། །གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་ནོ་ོན་ 
ཅིག་ཨང་། །དལ་བའི་རེན་ ཐོབ་རྒྱལ་བའི ་བསྟན་དང་མཛལ། ། 
མཚན་ལྡན་བཤེས་དང་ཚོས་མཐུན་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། །མཐུན་ 
རྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་འདི་འདྲ་བ། །ཡང་ཡང་རྙེད་པར 
དཀའ་ལ་དོ་ན་ཆེ་བས། །མྱི་བཤོལ་སངས་ཏེ་སིང་བོ་ཡོངས་ཤིག་ 
ཨང་། །ལས་ཀྱིས བསྡུས་པའི་ཕ་ཡུལ ཉེ་དུ་ཀུན། །བཞག སྟེ 
རྒྱང་རིང་ཡུལ་དུ་སོང་ན་ཡང་། །རྒྱུས་མེད་ ཡུལ་ནས་དོན་མེད་ 
མཛའ་བཤེས་སོགས། །བསུུས་ཏེ་རྣམ་གཡེང་བྱེད་པ སྨྱོན་པ་ 
ཡིན། །འོངས་དོན་ཐོས་བསམ་ལས་ལ་སྤྲིམས་ཤིག་ཨང་། །སོ་ 
གསུམ་ད་གེ་ལ་སྦྱར་ཕྱིར་མིང་དང་དོན། _ །མཐུན་པའི་བཤེས་ཤིག་ 
རང་གི་དགེ་རན་དུ། །བྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ལུས་པའི། ། 
རྩ་བར མཐོང་སྟེ་བཀའ བཞིན་བསྒྲབས་པ་ཡིས། །རེན་འབྲེལ་འགོ་ 
ནས་འགྲེགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །སྡེག ་གྲོགས་ཡིན་ཞེས་རྭ་ཅན་ 


མི་འབྱུང་གིས། །གཅེས་ཤིང་ཕན་པའི་ཟོལ་གྱིས་འཛུམ་བསྟན་ 
ནས། །ཆེ་རྒད་གཡེང་བའི་གྲོགས་བྱེད་བག་མེད་ཀྱི། །ལས་ལ་ 
སྦྱར་དེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས། །འགོ་བའི་ནད་བཞིན་རིང་ངུ 
སྤོངས་ཤིག་ཨང་། _ ཆ་རྐེན་ཡོད་ན་མི་བཟོད་མུར་དུ་བཟླག ་། 
མེད་ན་མི་བཟོདྲ་བུ་ལོན་སཾཧ་འཇུཝ་བྱེད།། །།ཅི་བཨ་ཚོས་ཀི་གེ་གས་ 
སུ་འགྲོ་བ་འདི། །གྲོགས་ངན་འདུ་འཚོགས་མང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
པས། །བསེ་རུ་ལྟར་བུར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །མིང་ལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཟེར་ཡང་ཚོས་ཕྱོགས་ལས། །༡མས་བྱེད་འདོད་ཡོན་ 
བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་སྟེ། །འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་སྔོན་བྱོན་དམ་པ 
རྣྩམས། །དྭབལ་བསམ་མ་ནོར་དོན་གཉིས་ཆིན་སོན་པས། ། 
འཕྲལ་ཕུགས་ཁེ་ཉེན་གང་ཆེ་དབྱོད་ཅིག་ཨང་། །གདོ་ལ་སྤྱོད་ཁྱིམ་ 
པའི་རྗེས་འཇུག་གཡོ་ཁྲམ་མཁན། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་པའི་ཐན་སྐེ་མགོ 
འཕང་མཐོ། །ལཱོ་སྐྱ་གོས་ཐུལ་ཐོས་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །བཅུད 
ལྡན་སྟེ་མའི་མགོ་བོ་དམའ་ན་ཡང་། །གཏན་གྱི་སྐྱིད་སྲུག་འདྲ་འདྲ་ 
ཡིན་ནོ་ཨང། །གླམ་ཁཁུས་མཐོ་ལཝག་དོག་མེན། - །ད་མན་ཝ 
བརྩེ་སོགས་ནང་ནས་དུལ་གྱུར་ན། །ཕྱི་བལྟས་ཅོལ་ཆུང་སྐྱེ་བོས་ 
མངགས་ཚད་ལ། །མི་ཉན་ཧྱོང་པོར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པས། ། 
ཕྱི་འཇམ་ཁོང་ཚུབ་སྤྱོད་པ་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །མངོན་མཐོ་ངེས 
ལེགས་ཡོན་ཏ་ན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་ལྟག་པའི་ཚུལ།ྲིམས་ 
འདི། །རམ་གྲོལ་དོ་ན་གཉེར་ལམ་གྱི་སློག་ཡིན་ཀྱང་། །ཚུལ་འཚོས 


༢༧༤ 


༄༅། །སྤྱོད་པ་འདི་ཡིས་ཐར་དཀར་བས། །བསླབ་ཁྲིམས་ངོ 
ལྨོག་མེད་པར་སུངས་ཤིག་ཨང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བས་གཞན་གྱི 
ཡིད་དུ་འཐད། །སླ་བ་ཉུང་བས་ཕོག་ཐུག་གཡེང་བ་མེད། །དད 
བརྩོན་དྲན་ཤེས་བཏྟན་པོས་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ཡར་ཚེས་ཟ་ 
ལྟར་འཕེལ་འགྱུར་བས། །སྒོ་གསུམ་བག་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཨང་། །དང་བོ་ཐོས་པའི་སྨོན་མེ་མ་སྔར་ན། །ུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་སྲིད་པའི་སྐྱོན་མཚང་དང་། །རྣམ་བྱང་ཐར་པའི་ལམ་གྱི 
བགྲོད་ཚུལ་སོགས། །བླང་དོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས། །ཐོས་ 
པས་བློ་མིག་སྤྱངས་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །དོན་གྱི་རྒན་པོ་ཚིག་གི་ 
འཁར་བ་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་གཞུང་ཚིག་བློ་འཛིན་མི་བྱེད་པར། ། 
དཔེ་ཀློག་ཙམ་དང་ངག་སློས་ཐན་ཐུན་ཀྱིས། །ཉིན་རེ་འགྲོ་ཐབས་ 
དེས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། །དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་ཡུན་དུ་གྱིས་ཤིག་ 
ཨང་། །གཞུང་ཚིག་མང་དུ་བཟུང་སྟེ་བསྐྱར་ན་ཡང། །དོན་ལ 
མེ་སེམས་རིམ་གྲོའི་ཆོས་ཀློག་དང་། །ནེ་ཚོའི་འདོན་པ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་ 
ཚར་གྱིས།  །བརྗོད་བྱའི་གནད་ལ་སྒོ་འདོགས་མི་ཚོད་པས། ། 
དོན་ལ་བརྟགས་ད་ཕྱད་ཞིབ་མོ་གྱིས་ཤེག་ཨང་། །ཀུན་བྱང་འཇུག 
ལྡོག་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྨ་མཁས་ད་པལ་ 
འདོད་ན། །དྭ་ལྟ་བཟའ་བཏུང་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ། །ཆགས་ 
པའི སྐྱིད་ ཆོས་འདི་ཡིས་མི་འགྲུབ་པས། །ད་ཀའ་སྦྱོང་སྡུག་རུས་ 
བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ཉིན་རེ་ཟས་ཀྱང་མི་དྲན་བརྩོན་ 


° ༣༥ 


འགྲུས་རྩོམ། །ཞུགས་མ་ཐག་ནས་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ 
འདོད། །ཞག་གསུམ་ལོན་ཚེ་རྗེས་མེད་གཡེང་བས་ཁྱེར། །དེ་ 
འདྲ་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་བས། །བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྟེན་ 
ཅིག་ཨང་། །དཀོར་དང་སྒྲིབ་པས་བྱིང་ཞིང་མུགས་པའི་སྟེང།, །ད་ 
དུང་ཟས་དང་གཏིད་ཀྱི་ཚོད་མི་རིག །ཁང་ཤོར་བློ་ངན་འཕྲོ་ཞིང་ 
རྒོད་པའི་ཐོག །ཕྱི་ཕྱིར་འཆལ་གཏ་མ་དུ་མས་གཡེང་བ་སོགས། ། 

དགག་བྱའི་རིགས་ལ་བསྒྲབ་བྱར་མ་འཛིན་ཨང་། །སྐྱོན་ཡོན་བླང 
དོར་རང་གིས་མི་བྱེད་པར། །གྲགས་སྐམ་འུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན 
ཡང་། །ཉེས་སྐྱོན་སུ་ཡིས ་ལག་པས་མི་སེལ་ལ། །ཡོན་ ཏན་སུས་ 
ཀྱང་ཁ་རུ་མི་ལུག་པས། ཁགླན་པོ་ཆུ་སྣགར་ཁྲིད་མ་བྱེད་ཨང་། ] 

ཟབ་ཟབ་མན་ངག་ཟེར་དགུ་ཚོལ་བ་དང་། །ཐོབ་ཐོབ་མང་པོའི 
རྣམ་གྲངས་གསོག་བྱེད་ཅིང་། །སྒ་སྙན་སྨན་རྩིས་སོགས་ལ་མགོ 
འཁོར་བ། །གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་ནལ་མའི་གེགས་ཡིན་ 
པས། །རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་མ་འཛིན་ཨང་། །རང་རང 
གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་དགོས་དོན་སོགས། །མ་མཐོང་ཤག་འགྱེད་ཚིག 
འཁྲི་སྐམ་པོ དང་། །རེགས་པས་དཔྱད་པ་མི་བཟོད་གོ་ཐོབ་ 
ཀྱི། །བམ་བཤད་ འདི་སྭ་ཀུང་བརྡར་ཤ་མི་ཆོད་པས། །གོ་རིགས 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྐྱོངས་ཤིང་ཨང་། །འཁྲུལ་བྲལ་གཞང་རེ་ངེས་ 
བཟུང་གཞིར་བྱས་ནས། །གཞན་ནམས་དེ་དང་སྦྱར་ཏེ་དཔྱོད་པ་ 
ལས། །གང་བྱུང་ད་པེ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ 


རཔ ]; 


༄༅། །བ་ཤེས་རབ་འཆལ་འགྱར་བས། །རང་ ལུགས་གཏ་ད་སོ 
ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །དཔྱད་པས་ངེས་པ་ལམ་ཙམ་རྙེད་ན་ 
ཡང་། །ཆོས་ཚུལ་ཟབ་པས་ཐག་ཆོད་མི་སྔ་ཞིང་། །འགྲིག་ 
འགྲིག་མང་བོས་རྣམ རྟོག་རྒྱ་སྐྱེད་པས། _།ད་པྱད་པ་མ་ཐལ་གཞུང 
ལ་འཁྲིལ་བཞིན་དུ། །རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པའི་དཔྱད་ཚུལ་གྱིས་ཤིག 
ཨང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཐོས་པའི་མེ་སྔར་ཡང་། །ང་རྒྱལ་དུ་ 
བའི་ངོ་བོར་འཁྱིལ་བ་ཡིས། སྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་སྒིབ་བྱེད་ 
ལ། །ཆོས་སུ་སོང་ན་ཤེས་རྒྱུད་དུལ་དགོས་པས། །སྟེ་མ་ལོང་བ 
མགོ་འཕང་མ་མཐོ་ཨང་། །མཐོན་པོའི་སྒང་ལ་ཆུ་བོ་མི་ཆགས་པས། ། 
ད་མན་ས་བཟུང་ སྟེ་གུས་པའི་བཙུལ་ཞུགས་གྱིས། ། ཆོས་མཐུན་བློཁ་ 
མཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །བློ སྐྱེད་གང ལོན་ བྲེ གོག ཕུལ་སོག 
གིས། །གློ་འདོགས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ཚོད་ཅིག་ཨང་། དདབུ་ 
ཚད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །ཆོས་མངོན་མཛོད་དང་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་སྤོམ། །བསྟན་ པའི་ནང ་མཛོད་འདུལ་བའི སྤྱོད་པ 
ནམས། །མ་ཚང་བཟླབ་གསུམ་ཡ་བྲལ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། །བཀའ་ 
བོད་ལྔ་ལ་ཚང བར་སྦྱོངས་ཤིག ཨང་། །དཀའ་བས་བསགས་པའི་ 
མང་ཐོས་ནོར་བུ་ཡང་། །བརེད་ ངེས་རྐུན་པོས་དལ་གྱིས་འཇཛོམས 
བྱས་ཏེ། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་པར་ལྡོག་སྲིད་པས། །རྒྱུན་དུ་ 
གོམས འདྲིས་དྲན་ཤེས་བརྟན བོ་ཡིས། །གང་ཤེས་བརྗེད་པ་མེད་ 
པར་སོགས་ཤིག་ཨང་། །སྙེགས་དུས་བློ་དང་བསོད་ནམས་དམན་ 


༨༢ 


པའི་ཕྱིར། །རྟག་པའི་ལྷ་དང་ཡིད་མ་ཆོས་སྲུང་ལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་ 
འདེ་བས་ཕྱག་མཆོད་མཆྗལ་སོགས། །ཆོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
འབད་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཞིང་གི་མཐུ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་གྱིས་ཤིག་ཨང་། ། 
ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་། །གཞུང་དོ་ན་ལྟ་བའི་བློ་ 
མིག་མ་ཕྱེ་བར། །ཆོ་གའི་ངག་འདོ་ན་བྱང་བ་ཙམ་ཞིག་གིས། ། 
གསང་སྔགས་འཆང་བའི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད་པས། །བསྟན་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སློབས་ཤིག་ཨང་། །གསང་ཆེན་ཧྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྨན་ཧློག་ 
ནྣམས། །སྦྱོར་བར་བསྡེབས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་སོགས། །ཡིན་ 
ཕྱིར་གཞང་ལུགས་ཆེ་ནམས་ཡལ་བོར་ནས། །མན་ངག་ཁོ་ནར་དགའ་ 
བ་གནས་མིན་པས། །རྩ་བཤད་སྦྱར་ཏེ་རྒྱད་དོ་ན་ཚོལ་ཅིག་ཨང་། ། 
གསང་སྔགས་དེ་ཡང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་སེལ་ལམ། །ཚེ་དང་ནོར་སྒྲབ་ 
དབང་སྡུད་མངོན་སྦྱོད་སོགས། །ཚེ་འདི་འི་ལག་ཆ་ཁོ་ནར་འཁྱེར་ 
བ་ནི། །ས་མཆོག་ཙན་ད་ན་སོལ་བར་བྱས་འདྲ་བས། །ཆོས་ཀྱིས 
ངན་སོང་བསྒྲབས་པ་མ་བྱེད་ཨང་། །སྔགས་གཞུང་ཐོས་བསམ་བྱས་ 
པའི་ཉིང་དགོས་སུ། །རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་གྱར་རྟག་པའི 
བཀའ། །ད་ངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཆིག་བསྲང་བ་འདི་ར། །འབབ 
པའི་ཚུལ་ལ་གོ་བ་གཏི་ང་ཚུགས་པས། ` །གཏན་འདུན་འཚུག་པ་མེད་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ཁྱད་པར་ལྟ་བ་སྙིགས་མའི་གནས་སྐབས་ 
འདི་ར། །ད་མ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་མཁབས་རློམ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །སྔོན་མེད་ 
ལེགས་བཤད་སྐད་ཀྱི་འཆལ་€ྤེཏམ་ཡང་། ` །བསོཧེ་ཆུ་ཛ་ཤེས་འཆལ་ 
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༄༅། །རྡམས་ཀྱི་རྣར་འགྲོ་བས། །རི་བོང་ཅལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་ 
རྒྱུགས་ཨང་། །འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱིས་ཉིན་བཞིན་གདམས་ 
པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་མངོན་གྱུར་པ། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀང་མ་ཐོན་པའི། །གསར་བཤད་ཕྲ་མེན་མ་ཡི་ 
སོ་ནམ་དེས། །ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བས་སྤིམས་ཤིག་ཨང་། ། 
ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོར་བསྔགས་པ་ཙམ་མིན་པར། །རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རང་གཞུང་དཔང་པོར་ 
བཞུགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན། །གསལ་བྱེད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུགས་ 
བཟང་འདིར། །བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་འཇུས་ཤེག་ཨང་། །གར་ 
རྒྱུག་ཕྱོགས་སུ་ད་ཀྱུས་སྟོན་བྱེད་པ་བཞིན། །དང་པོ་ཉིད་ནས་གཅིག་ 
ཤེས་གཉིས་ཤེས་ཀུན། །སྲིད་པར་འཁྱེར་བའི་ད་མུ་རྒོད་སེམས་ཀྱི་ 
ཙ། །འདི་ཉིད་གྲངལ་ཐབས་ཁོ་ནར་འཁྱེར་པ་ཡིས། །ཟོས་ 
བསམ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཨང་] །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་རྟེན་ 
བཟང་ཐོབ་སྐབས་འདི། །འཁོར་བའི་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་དུས་ 
ཡིན་པས། །འཁོར་གསུམ་སྐོར་བའི་ཐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ངེས་རྙེད་ནས། །འཁོར་གསུམ་ 
དག་པའི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ཚོས་ཀྱི་རྩ་བ་བསམ་པའི་ 
བཟང་ངན་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་རྣམ་དག་ཐོས་པ་ཡིན། ། 
ཆོས་སུ་སོང་ཚད་ འདི་སྣང་ཞེན་ལོག་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐབས་ 
ཤེས་ཐུང་འཇུག་ཡིན། །ཆོས་ལ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག་ 
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ཨང་། ནམ་མང་གཞུང་ལུགས་ཟབ་ཡངས་ཆུ་གཏེར་ལས། །རྡམ་ 
ད་ག་ཐོས་པའི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་མིག་སྨན་ 
ཐུར་མ་ཡིས། །ནམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ཡོངས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་སྟེ། །རྣམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ ་གྱར་ཅིག། ། 
ཅེས་མདོ་སྔགསཀྱི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཚུལ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག་ཙེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྤྱིར་དེང་སང་བསྟན་པ་སྙིགས་མའི་མཐར་ 
སོན་པའི་དབང་གིས་ཉམས་ལེན་དགོས་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་ནུབ། ཐོབ་བསམ་ 
དགོས་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། གང་ལ་ཐོས་པ་བྱ་བའི་ཡུལད་ང་། ཐོས་པ་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་ ་པའི་ཚུལ་སོགས་ལེགས་པར་ཤེས་པ ་ཤིན་ཏུ་ ་ད་ཀོན་པར ་སྣང་བས། འདི་ 
འདྲ་ཞིག་འདྲི་འདུན་མྔར་ནས་ཡོད་པའི་ཐོག་ཉེ་ཆར་དར་ཧན་པེའི་ལིའི་ཤོག་ནས་བློ་་ 
དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཚོག་ན་རྗེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་༧བཙུན་པ་དཀོན་མཚོག་་་” 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་ཐོས་དོན་རྒྱད་ ལ་སྦྱར་བའི་ཉམས་ལེན་མ་ཐུབ་ཀྱང་། .བླ་མ་ 
གོང་མ་ཞིག་གི་མིང་ཙམ་ལ སྐྱབས་སུ་མ་མཆི་བར་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས ་མའི་ 'ལུགས་བཞིན་སློབ་ 
གཉེར་ལ་སྡུག ་རུས་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་རང་སྱོང་ད་ང་། ད་མ་པ་གོང་མའི་གསུང 
རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་རགས་རིམ་ཞིག་བྲིས པའི་མཚམས་སུ་ད་ལྟ་ཕན་པར སྨས་ཀྱང་གོ་བ་་ 
དཀན་པར་སྣང་བས་དགོས་པ་མི་འདུག་རྙམ་ནས་བཞག་པའི་ཚེ། བསྟན་ལ་གཅིག་ཉུ་ 
སྨན་པའི་ལྟག་བསམ་ད་ང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ད་མ་པ་དགོན་པའི་ཁྲི་ཐོག་པ་དཀོན 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པས་འདི་འི་འཕྲོ་བསྐང་སྟེ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་ནན་ཏན་གནང་ 
པ་བཞིན མཇུག་གྲུབ་པར་བྱས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ད་གེ་སློང་དཀོན་མཆོགཀཀུན་དགས་བརྱིས 
པའདིསྭ་ཀང་དོན་གཉེར་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱར་ཅིག ། ` ] 
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༄༅། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་བླ་མ་དང་། ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་དད་པས 
ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བྱས་ནས། །སྤངས་བླང་རྣམ་གཞག་འགའ་ཙམ 
བསྙད་་པར་བྱ། །བརསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་མང་ན་ཡང་། ། 
གནད་ལ་ཕན་པ་རང་ལ་རག་ལས་པས། །བྱ་བ་གང་ལའང་ལས 
འབྱསྭདྭ་པངྨ་བཞྲག་ཧཱསྭ། །མ་ནྲ་ཀོར་ལཾས་ཝམ་ནྲ་ག་ཁ་ཞཐཾད 
པར་བྱ། །དལ་ཐ་བརྒྱད་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ཕྲད། ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་དང་མཇལ། །ད་ལན་འདྲ་བ་སླན 
ཆད་་ཚང་དཀའ་བ། །ཡང་ཡང་བསམ་ནས་དལ་བ་འབྲས་ལྡན་ 
འཚལ། །བས་བླངས་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ནན་ཏན་བསམ་པ་ཐག་པས་འབད་བྱས་ན། །སྲས་བཅས 
རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་ལམ་བཟང་ཡང་། །རང་རང་ལག་ན་གནས་ 
པས་འབད་བར་འཚལ། ་ །ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་མཉན་ན་ 
ཡང་། །ཁ་བཤཱད་ཙམ་ལ་འཕྱན་ན་ཕན་དཀའ་བས། །མཐའ་ 
དག་རང་རང་བསམ་པ་དང་སྦྱར་ནས། །ནན་ཏན་ལག་བླང་བྱ་བ་ 
མན་ངག་གནད། །སྔ་ཆར་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཙལ། ། 
ཕྙད་ན་ས་ཐཔཱ་གྱས་གཱཝཾས་ངཐཱཿཚཧ་ཐཆ་མཏན། 5ཀཐྲ་མཆཿ 
གདམས་ངག་འཐའ་དག་ཉམས་བླངས་ན། །སངས་རྒྱས་སར་ཆས 
སྐལ་བཟང་ལྡན་པ་ལགས། །བསམ་རྒྱ་མ་མང་གང་བརྩུམས་ཕ་ 
མཐར་བསྐྱལ། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ནམས་ལ་དད་པ་ 
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སྦྱངས། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བསམ་ནས་སྤངས་བླང་བྱ། ། 
འབད་པ་འབྲས་དང་བྲལ་ལ་ངལ་བ་སྤངས། །གཞན་ལ་བསམ་ངན་ 
འཆང་བས་རང་རང་ཉམས། །འཚལ་གཏམ་སླ་བ་མང་བས་བྱ་བ་ 
འཆག །ང་རྒྱལ་ཚགས་སྡང་ཅན་ལ་དྲགྲ་སྡང་བས། །རང་དང་ 
གཞན་མགྲང་ཁན་བཏག་ཞསྱ་བ། གརྱམཁ་དང་གྱལ་སླབ་བརས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བལྟམས་ 
པས། །རྟག་པར་གཞན་ཕན་བསམ་པ་སྦྱངས་པ་དང་། ། 
མཐའ་བྲལ་ཡང་ད་ག་ལྟ་བས་རྒྱས་གད་བ་བྱ། །སྔར་བསགས་ལས་ 
ངན་མཐའ་དག་འབད་པ་བརྒྱས། །བཤགས་ནས་གཡང་ས་ཉམང་ 
དགག་པ་དང་། །རྡམ་དཀར་གང་བྱས་མ་རྒན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཕན་སླད་བསམ་པ་ཐག་པས་མཚམས་སྦྱར་བྱ། །ཁུགས་ཐུང་སྒྲབ་ 
ཚུལ་གཞུང་ལུགས་ཉུང་བསུུས་སུ། ཁགྲིག་འགྲིག་ཚིག་གི་བིར་གྱིས་ 
བྲིས་འདི་ཡིས།  །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་བྱེད་ཡེ་ཤེས་གཏེར་རྙེད་ 
དེ། །རྟོབས་སོགས་ཡོངས་རོགས་མགོན་པོ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱམས་ 
བ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་བསྐུལ་ངོར་༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག ་བསྟན་ པའི་སྒོན་མེས 
དྭབངས་ངེས པའི་ཚུལདུ་བྲིས་པའོ། ། 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཀྱང་། །དྲིན་འཁོར་མཐའ་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐ་མལ་གྱི་ཚུལ་འཛིན་དང་པོའི 
མགོན། །ཕྲ་བ་མ་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་བཞུགས། །གནས་འཁོར་བར་ 
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༄༅། །འཁྱམས་པའི་ཐོག་མ་མེད་། །སྤོས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་བཙོན 
དོང་ཏུ། །བཟོད་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མྱོང་ནས། །དུས་ད་ 
ལན་དལ་བའི་ཏེན་ཅིག་ཆེད། །ཚེ་མི་རག་གཉིད་ཀྱི་ཐུན་ཆུང་ 
ལ། །དོ་ན་མེད་ཀྱི་དགའ་སྲུག་གྲི་ལམ་འཁྲུག །ཟློ་བུར་དུ་སད 
དུས་ངན་སོང་གི ཁེར་དོང་དེར་ཡོད་ན་ཅི་རང་བྱེད། །དསད་ 
ལྟ་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད། །མགོན་སྐྱབས་དང་དངཔུང་གཉེན 
བཅོལ་ན་ལེགས། །འཇིགས་ཡེར་རེ་གཤིན་རཛེས།ཁིད་པའི་ཚེ། ། 
སྐྱབས་མེད་ཀྱི་སུག་སྨས་སུ་ལ་འདོན། །དྲོ་འཇམ་གྱི་གོས་དར 
འཛོམ་ན་ཡང་། །དེ་ཡུན་རིང་གྱོན་གྱི་རང་དབང་མེད། །རབ 
འབར་གྱི་ལྕགས་སྲེག་ལེབ་མོ་དེ། །གྱོན་མ་དགོས་ཙམ་ཞིག་མཛད 
ན་ལེགས། །ཟས་ཞིམ་མངར་འཛོམ་པའི་དཀོར་ནག་ལ། ། 
འཛེམས་མེད་དུ སྤྱོད་པའི དྲེད་པོཁྱོད། །ལོ་བྱེ་བ འབུམ་ཕྲག་སྟོང 
གི་བར། །ཟངས་ཞུན་གྱི་ཁུ་བ་འཐུང་ནུས་སམ། །གཉེན་མཛའ་ 
བཤེས་མང་ཡང་ཟ་གྲོགས་ཡིན། །ལམ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་འཕྲང་དུ་གཅིག 
པུར་འགྲོ། །ལས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་རང་གིས་མྱོང། །འདི་ 
སོམས་ལ་མཐུན་འཇུག་གཡེང་བ་སྤོངས། །ཕྱོགས་ཐག་རིང་མགྲོན་ 
པོའི་ལམ་ཞག་འདྲ། །འདི་སྣང་ཀུན་དོན་མེད་བསླ་བྲིད་ཡིན། །ཆེ་ 
ཕྱི་མར་ཕན་པ་གཞན་མེད་པས། _།རང་ཆུས་པ་གང་ཡོད་དགེ་ལ 
སྤྱོར། །ཆོས་ཟབ་མོར་གྲགས་པ་མང་ན་ཡང་། །ད་མ་ཚིག་དང 
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དང་། །གཏན་འདུན་གྱི་སྦྲབ་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །བསྟེན་ན་ནི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །བསམ་ན་ནི་དཀར་ནག་ལས་ 
འབྲས་སོམས། །ྱེད་ན་ནི་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་གྱིས། །དུས་ནམ་ 
ཡང་བསླ་བ་མེད་ དོ་ཀྱེ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཟླ་རུ་བླངས་པ་ཡི། །གཏམ་ཚིག 
གསུམ་སྦས པའི་དགེ་བ་འདི་ས། །བློ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ 
ཝི། །ལམ་གེགས་མེད་འགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 1 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ད་གེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་འཇིགས་མེད་མཁས་མཆོག་གིས་བསྐུལ་ངོར 
༧བཙུན་པ་ད་ཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས་བྲིས་པའོ།། ། 
མགོན་ཐུགས་རེེའི་གཏེ་ར་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟིགས། །བོད་མུར་ 
རྒྱལ་འདྲེན་པྲ་དཀོན་མཚོག་ཞ་བདྲས།  །དུས་ད་ཉྟ་འཇམནཱ་བྱངས་ 
བཞད་པའི་སྡེ། །ཉྷ་བ་མ་དབེར་མེད་ཐུགས་ཆེས་གཟིགས། ། 
བོད་ཆེན་པོ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཐའ་འདིར། །མ་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ 
བསྟན་ལ་རག །ཆོས་བསྟན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། ། 
འདི་བསམ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་སྟིང་ནས་དྲན། །སྔོན་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་དང་། །མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སོགས། །ཡོངས 
ྷ གནས་གསུམ་གྱི་ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ་ཀུན། །མགྲིན་གཅིག་གིས་ལུང་ 
བསྟན་ཇི་ལྟར་མཛད། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤན་རས 
གབིཾགྲས། །གནོ་སདྭཾ་ནྭ་ཏདཱ་ཏྱི་ཞིང་ཁམས་ཡྲོད།  ་ཞིང་དེ་ན 
ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཅེས་ཕུང་བསྟན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དུས་ལ་ 
བབས། །ཆེས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་འི ་དུས་ངན་དང་། །ལས་སྡིག་ལ 


- 


༄༅། །སྤྱོད་པའི་ཡུལ་མཐའ་འདི་ར། །ལྷ་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ 
མིན་པ། །ང་ཉམ་ཐག་གི་མགོན་སྐྱབས་སུ་ལ་ཞུ། །ཆོས་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པ་ཉི་རྒས་འདྲ། །དེ་བཤད་ སྦྲབ་ཀྱིས་འཛིན་པའི་བསྟན 
འཛིན་དཀོན། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྱུབ་ལ་དགྲ་བོ་མང་། །དུས 
སྙིགས་མའི རང་མཚང་མཚོ་ལྟར་རྡོལ། །འདི་བསམས་ན་ཤེས་པ 
གཏིང་ནས་སྐྱོ། །སེམས་སྐྱོ་ཡང་ལས་ངན་སྒོག་གིས་བཅིངས། ། 
ང་གདུངས་པའི་འོ་དོད་རྒྱང་ནས་འབོད། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
གསན་ལགས་སམ། །སྡོས་ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ། །ཉིན་དེ་ 
རིང་ཡན་ཆད་ གདོན་གྱིས སྤྱོས། །ལས་དོན་ མེད་སྡིག་པས་རང རང 
ཕུང་། །ད་འགྱོད་ཀྱང་འགྱོད་པ་འཕྱིས་ནས་གདའ། །མི་རྒན་ 
གཞོན་མེད་པར་འཆི་བ་ལ། །བྱད་མེད་པ་རང་གིས་མངོན་སུམ 
མཐོང་། །ད་རང་རང་དེ་ལྟར་གློ་བུར་དུ། །འཆི་མི་དགོསཟློ་ཅེ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་། །རི་ལུང་པ་གསེར་གྱིས་བཀང་ན་ཡང་། །རང་ 
འཆི་དུས་རྡུལ་ཙམ་འཁྱེར་དབང་མེད། །གཟུངས་ཡིག་དྲུག་ཚར་ 
གཅིག་བཏོན་ན་ཡང་། །དེ་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱག་ཡིན། ། 
ཆོས་གཅིག་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དེ། །སྔགས་གཟུངས་མཆོག་ཡི་གེ 
དྲུག་མ་ཡིན། ` །ཁོང་བྱིས་པ་ཚུན་ཆད་ཤེས་པ་དེ། །དེད་བོད་ཀྱི 
ཆོས་སྐལ་ཡིན་པའི་རྟགས། །མི་སྡེག་ཅན་བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱའི་ 
ཆོས། །དཀོར་བག་ཆགས་ངན་ པ་སྦྱོང་བ ་ལ། །ཆེས་ཟབ་པའི་ 
མཐར་ཐུག་སྒྱུང་ ་གནས་ཡིན། །འདི་འི་ཕན་ཡོན་ནམ་མ།ཁའི་མཐའ 
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དང་མཉམ། །དུསདེང་སང་ངན་ལ་མགོ་མཐོ་ཡང། །ལམ་བར་ 
་དོ་འི་འཕྲང་རིང་བརྒལ་བའི་ཉིན། །དྲ་གྲ་གཤིན་རྫེའི་དམག་གིས་ 
བསྐོར་བའི་ཚེ། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་མི་དེ་སྐྱིད། །འཕྲང 
ཡ་ངའི་འཇིགས་པ་སེལ་འདོད་ཅིང་། །མར་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ 
གཙོད་འདོད་ན། །ལྷ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འཇུག ། 
དུས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཡར་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གོ་ 
འཐང་དང་། །མར་ངན་སོང་གསུམ་པོ་གང་དུ་འགྲོ། །དུས་ད 
ལྟའང་འདམ་ཁ་རང་གི་ལག །མཚམས་འདི་ལས་འདས་ན་ཐར་བ་ 
དཀའ། །ཁོ་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་ཁྲིད་པའི་སྐབས། །མིང་གོ་ 
ས་དཔའ རྩལ་རསྟོབས་འབྱོར་སོགས། །རྒྱ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡང་ཕན་པ་ 
མེད། །ཕན་ངེས་པ་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ཡིན། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད 
སྦང་མའི་སྦང་རྩི་འདྲ། །སྡིག་རང་གིས་བསགས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ 
སྤྱོད། །གཉེན་མཛའ་བཤེས་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །དུས་རིང 
པོར་མི་སྡོད་གྱེས་ནས་འགྲོ། །གཟུགས་ལང་ཚོ་སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་ 
འདྲ། །ཞག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཡལ། །ལས་སྐྱིད་སྲུག་ཐག་ 
མཁན་རྐང་སྟབས་འདྲ། །གང་དར་བའི་ཐ་མ་རྐུད་པ་ཡིན། ། 
གནས་འཁོར་པ་འདི་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །མཐར་མི་བསླ་བྱ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། །དེ་སོམས་ལ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །ཆོས་ཟབ་མོ་ 
འཕགས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་གྱིས། །དུ་ས་ན་མ་ཞིག་བེམ་རིག་བྲལ 
བཞི་ཉིན།། །ུ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོས་ཞཌ་བསྟན་ནས། ུ་བདེ་བ་ཙན་ 


རང 


༄༠། །དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས། །མགོན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
འཁྲེད། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འབད། །དགེ་གང་ 
བསགས་དེ་ཡི་དོན་དུ་སྫོས། །དེ་བྱས་ན་མི་ལས་དོན་དང 
ལྡན། །ཆོས་བསྟན་དང་མཇལ བའི་དགོས་པ་འགྲུབ། །ཚུལདེ་ 
ལྟར་སྨས་པའི་དགེ་བས་ཀྱང་། །ངེད་ཡོན་མཆོད་བློ་སྣ་ཆོས་ལ 
བསྒྱར། །ལས་དཀར་བོ་དགེ་ལ་རག་སྦྱང་ནས། །མཆོག་ཐར་ 
པའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག ། བ 

ཅེས སྐྱུང་གནས སོགསད་ང་འབྲེལ བར་མ་ཆེ་བསྐལ་བའི ་མགུར་དབྱངས་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འཕགས་པ་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་སྐྱུང་གནས་ 
པ་དགེ་སྐོང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། „༧བཅཙུན་པ་ད་ཀོན་མཆོག 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་ཀུན་ གྱིས་གོ་བདེ་བར་བྲིས་པ་འདི་ས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་རམས་ལ་ཕན་་ ཿ 
ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། ། 

ཀེང་ཆུས་གཅལ་བཀྲམ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། ། 
།ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པ་གཉིས། །གང་ནས 
བྭལྟས་ཀྱང་ཚགས་བྲལ་རྒྱུར་མཚུངས་ཀྱང་། །ངང་པའདམ་ལ་སྲེད་ 
བཞིན་ཆོངས་པས་བླམས། །ཅང་ཤེས་ར་དང་གང་པོ་གསེར་དྭངལ་ 
དྲར། །ཆང་དང་བུ་རམ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སོགས། །ཇིང་ 
གིར་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་ལ་འཁུ་ཡང་། །ཉིང་དགོས་སྙིང་པོ་ཏིལ 
འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད། །ཏིང་ཏིང་ཤག་གི་སྒར་བཅས་རི་སུལ་ 
ལམ། །ཐང་ སྟོང་ཡངས་པོར་བག་ཕེབས་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ང་ནི་ 
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ཤི་ཡང་འགྱོད་ པ་མེད་སྙམ ་དུ།  །ནང ནས་དགའ་བ་རྱས་དེ་སྐྱིད་ 
པའི་མཆོག །པང་ན་གནས་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡང། །ཕང 
པ་མེད་ པར་སྦྱིན་པར་བཏང་བྱས ་ཏེ། །བང་མཛོད ་མཐའ་ད་ག་སྟོང 
པར་བྱེད་ ནུས་ན། མང པོས་འཕྱ་ཡང་རང དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། 
ཙོང་ཁ་པ་ཡི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད། །ཚང་ལ་མ་ནོར་འདི་འདྲར 
མཇལ་དུས་སུ། །མཛངས་བླན་དབྱེ་བ་ཤན་འབྱེད་དུས་ཡིན་ 
པས། །ཕ་ལང་ བཞིན་དུ་རང་མགོ་མ་སྐོར་ཅིག །ཞིང་ས་གཤིན་ 
བཔོར་ས་བོན་བཏབ པ་བཞིན། །ཟང་ཟིང་ད་ངོས་པོ་དཀོན་མཆོག 
མཆོད་པར་ཕུལ། །འོང་བར ངེས་པ་འཆེ་བའི་དྲ་ག་ཡིན་པ། ། 
ཡང་ཡང་བསམས་ཏེ་ཕྱི་མའི་སོ་ཚིས་མཛོད་། །རང་ཉིད་རང་ལ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་ན་ཡང་། །ལང་ཤོར་བློ་ངན་འདི་ཡིས་ཕུང་དུ 
འཇུག །ཤིང་ལྟར་གྱོང་བའི་ཤེས་རྒྱུད་འདི་བཏུལ་ན། །སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་དེ་ཡང་ཐག་མི་རིང་། །ཧང་འགྲོས་ཙམ་གྱི་ཀ་མད་ 
སུམ་ཅུ་ལ། །ཨང་ཡིག་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་གླ་ཆུང་འདི། །ཡིད་ 
དགའ་ཆོས་འཛིན་དབེན་པའི་རི་སུལ་ནས། །དཀོན་མཆོག་བསྟན 
པའི་སྒོན་མེས་གླ་རུ་བླངས།། ། 
ཀ་ཡེ་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་ན་ཡང་། །ཁ་བཤད་སྐམ་པོ་ 
ཆུ་ནང་རྡོ་བ་བཞིན། །ག་ལེར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱར བས། །ང་ 
ནི་འགྱོད་དེ་རང་ལ་ལེ་ཞིག་བད་འ། །ཅ་རིལ་བཞིན་དུ་ཁ་འཁུམ་ 
ལག་འཁུམ་ཞིང་། །ཆ་རྒྱས་ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་གཞོག་སློང་གིས། །ཇ་ 
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༄༅། །མར་རྩམ་སོགས་ཇི་ཙམ་འོངས་ན་ཡང་། །ཉ་ལྟར་ལྟོགས་པའི་ 
སེམས་འདི་བརྒྱག དུས་མེད། །ཏཱ་རས་གསེར་དངུལ་གོས ད་ར་རྟ 
དང་ནོར། །ཐ་ན་དུང་ཅེ་རྡོག་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱང་། །ད་ལྟ 
བསོག་དུས་དགོས་དགོས་འདྲ་བ་ལ། །ན་འཆེས་བཅོམ་ཉིན་ཕན་པ་ 
སྤུ་ཙམ་མེད། །པ་ཏྲ་ལྟར་འཁྱོག་འདི་སྣང་བྱ་བྱེད་ཀྱི། ` །ཕ་ 
མཐར་མི་ཕྱིན་དལ་འབྱོར་རསྟོང་པར་ཟད། །བ་ལང་རྟེན་དང་ཁྱད་ 
པར་མདོད་ན། “ །མ་ལ་བུ་སྐྱེས་དགོས་པ་མ་བྱུང་ངོ། །ཙ་ཏུར་ 
ལས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་ཤིང་། །ཚ་རྐྱེན་གྲང་རྐྱེན་ཐུབ་པའི 
གནས་སྐབས་དེར། །ཛ ་ཡའི་བཀའ་བཞིན་ད་མ་ཆོས་མ བསྒྲབས་. 
པས། །ལ ་ལེར་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་འགྲིབ ་ནས་ཐལ། །ཞྭ་སེར་ 
བསྟན་ པ་ཉམས་པའི་ཐན་ལྟས་སུ། །ཟ་ཆོག་མཁན་པོ་ང་དང ང་ 
འདྲར་ཡང་། །འའྭར་གྲགས་པས་མི་རྣམས་སྐྱབས་འཚོལ་ཏེ། ། 
ཡ་རེ་ང་འོ་མཛོ་སྦེལ་གཡང་བསྐྱར་འདྲ། །ར་གདེངས་གཤིན་རྗེའི་ 
རྒྱལ་པོ་མརྒས་ཤིང་། །ལ་ལུང་མྱུལ་བའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མང་ལ། _ ། 
ཤཟ་མ་མོའི་གནོད་པ མཐུ་ཆེ་བས། །ས་སྟེང་ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་རེ་ 
བ་མེད། །ཧ་ཅང་ཏག་འཇཛིན་མ་ཚེེ་བློ་སྣ་བསྣངས། །ཨ་ཧོ་ཨཧོ་ 
ངེས་པར འཕྱིས་འདུག ་གོ། ཟླ་ཏ་ཁ་ལ་མ ཀྐྱེར་སེམས་ལ་ཐུངས། ། 
རང་ལྕག་རང་གིས་བྲོབ་ལ་སྙིང་ཡུར་ཚགས། ། 
ཀ་ཡེ་དམ་པ་ནམས་ནི་ཞི་བར་གཤེགས། །ཁ་ལྟ་གྲོགས་མཆེད་ 
ཕལ་ཆེར་འདས་ན་ཡང་། །ག་ལེ་སོས་བདེ་ར་སྡོད་པའི་མདོ་ མེད་ 
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པོ། །ང་ནི་རང་གིས་རང་ལྭ་གོས་ཤིག་འདེབས། །ཅ་ཙོ་དོ་ན 
མེད་གཏམ་གྱིས་སེམས་རྩ་དཀྲུགས། །ཆ་བྱད་མཚར་ད་གུའི་བསླ 
བྲིད་ སྲེད་པས ་བཅིངས། །ཇ་སོགས་འདོད་ ཡོན་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་ 
ཡིན། །ཏ་མོ་འཆི་བད་ག་ལྕགས་གྱུས་ཟིན་ལ་ཉེ། _ །ཏ་ལའི་འདབ 
ལྟར་རྒྱས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཀྱང་། །ཐ་མར་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བསྐྱར་ནས་འགྲོ། །ད་ ལྟ་ད་བྱེར་མེད་་ལྟ་བུའི་ལུས་སེམས་ཀྱང། །ན 
རྒ་འཆི་བའི་ད་བྱེན་གྱིས་སོ་སོར་འབྱེད། །པ་ཏྲའི་མཇུག་ལྡན་གནས་ 
འདྲ་འཁོར་བའི་མཚོ། །ཕ་མཐའ་མི་མངོན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་གང་ 
བར། . །བ་སྤུ་ཙམ་ཡང མི་གཡོ སྙིང་ཁམ་ཅན། །མ་རིག་གདོན་ 
གྱིས་མྱོས་ཏེ་ཧ་ཅང་འཁྲུལ །རྩུ་སྔོན་བ་མོས་རེག་པའི་གྲང་ཉམས་ 
དང་། །ཚ་བའི་ཆཚུ་ཐིགས་ཕོག་པ་མི་བཟོད་ དེ། །ཇ་ཞེས་འགུག 
བྱེད་ ་ལས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས །ཝ་ལེ་ད་མྱལ་བའི་མེ་ནང འཁྲིད་ ཀྱིས 
.དོ་གས། །ཞ་འཐེང་འོན་ལཁོང་བདེ་སྲུག་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཟ་མ་མ་ 
ནིང་ཕོ་མོའི་ཏེན་ལ་སོགས། །འ་ཅག་འདོད་དང་མི་འདོད་དབང་ 
ནི་མེད་། །ཡ་མཚན་བཀོད་པ་ལས་ཀྱིས་བྱས་ནས་འགྲོ། །ཆ་སར་ 
ཚུད་པ་བཤན་པའི་ལུག་བཞིན་དུ། །ལ་འུར་གཤེད་ ་མས་ནམ་འཛིན་ 
ཆ་མེད་པས། །ཤྭཁྲག་གདོས་བཅས་ལུས་འདི་དོར་བའི་ཆེ། །ས 
འོག་མུན་པར་མི་ལྕང་ཐབས་ཤིག་མཛོད། །ཏ་ཧ་ཁ་བཤད་མཁས་ 
ལ་བསམ་པཟརླག་ཁྱོད་། །ཡ་ཧོ་བསམ་བཞིན རང་ཉིད་མི་བླརླག་ 
ན། །ཧ་ལའི་དུག་མཚུངས་སྲིད་དང་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཨ་མྲཾ་ཏ 
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༄༅། །གཉིས་མནོར་མ་བྲསེ་ཞིག ། 
ཨ་མཱ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ངོ་ 
མཚར། །ཨིི་ཡཱི་འདི་ནས་ལུང་ན་འགྲོ་ས་ངན་སོང་རང་ཡིན་ནོ། །ཨུ་ 
ཨུ་མཀིར་ལུང་ཕྱིན་ཐར་བའི་དུས་ཚོད་ཅིག་མེད་དོ། །ར་ཧཱ་མེ་རི་ 
འབར་བའི་སྦབས་དེར་ཅི་འདྲ་བྱས་སྡོད་པ། །ལཾ་ལཱ་ལས་ངན་ལུས 
ལ་སྤྨིན་ན་བྱ་ཐབས་དང་བྲལ་ལོ། །ཨེ་ཨེ་གནས་དེར་མི་ལུང་ཐབས་ 
ཤིག་ད་ལན་རང་བྱེད་དགོས། །ཨོཾ་ཨཾ་ཐབས་ཤིག་བྱེད་ན་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ལས་འབྲས་རང་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཨ་བསམ་བློ་གཏོང་སའི་འགག 
མྣད་འདི་ཀ་ནྟོད་རྙོན་ཨཱཾ །ཀྲེ་ཚ་གཉམ་ཆེ་དྲེ་ཐཱག་ཛཱཾ་ ཡི་མཐུཝ་ 
པུ།  ཁྱ་ཞནདྷ་གྲགས་འདད་མེད་པའི་ཧྭགསུ་ཀྱི་ཐུ་བཞིན།) གི 
སར་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་རྫི་ངད་ ལ་སྣོམས་ཤིང་། . །ངེ་རང་གཅིག 
ཕུར བག་ཡངས་རྒྱུ་བ་ཞིག་བྱང་ན། །ཅེ་སྐྱང་བཞིན་དུ་ཟས་ཀྱི་ 
གདུངས་བ་འདི་སྤངས་ཤིང་། །ཆེ་མཐོའི་ཆ་ལགས་སྡེ་དཔོན་སྤྱོད་ 
ཚུལ་འདེ་དོར་ཏེ། །ཇེ་རིང་ཇེ་རིང དབེན པའི་ས་མཐའ་རུ་ཕྱིན 
ནས། །ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་ཞིག་བུང་ན། །ཏེ 
ལོ་ནཱ་རོའི ནམ་ཐར་འཁྱོང་བ་རུ་དཀའ ཡང་། །ཐེ་གཏོགས་གྲོས 
བསྟར་མང་པོའི་བྱ་བྱེད་འདི་བཞག་ནས། །དེ་ན་འདི་ན་མེད་པ་སྤྱི 
སེར ཧི ཆུང ་བཞིན། ཿ །ནེའུ་གསིང སྤང་ལྗོངས གང་དགར་མྱུལ་བ 
ཞིག་བུང་ན། །པེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་བསུང་འདྲའི་གཉེར་ཁ་ཡང་མ་ 
དགོས། །ཡེ་རྭ་རྒྱག་པའི་ཁྲིམསད་པོན་སྤྱོད་པ ་ཡང་མ་དགོས། ། 


༢1 གེ་བ 


བྲེའུ་ལུག་ཚུན་ཆད་ བོར་བརླག དོགས་པ་ཡང་མ་དགོས། །མེ་ཆུ་ 
ཤིང་གསུམ་འཇོམ་པས་ཆོག་པ་ཞིག་བྱུང་ན། །ཅེ་ནེ་ལངས་པ་ཁོ 
ནས་གཞིས་རྫོགས་ཀྱི་འགྲོ་བདེ། །ཚེ་འདི་གང་སྐྱིད་ཕ ཡུལ་བྱེད་པ་ 
ཡི་འདུག་བདེ། . །ཇེ་རེག་ཕོག་ཐུག་མེད་པར་ཀུན་རྟོམས་ཀྱི་འགྲོགས 
བདེ། །ལེ་ལྟར་གར ཡིབ མི་ཤེས་སྟབས བདེ་ ཞིག་བྱུང ན། །ཞེ་ས་ 
ངོ་འཛིན་དགོས་པའི་དཔོན་པོ་ཡང་མེད་ལ། །ཟེ་བ་ཡར་འཐེན་ 
དྲུསྐཾཔྲའྲིགཡོག་པོ་འད་ཆེད་ཏིཧྲོ། འི་གནོད་དོགས་ཕ་དུ་གས 
པའི་དྲག་བོ་ཡང་མེད་པར། །ཡེ ཤེས རྟ་ཚོགས་ཁོ ནར བསྟེན་པ ཞིག་ 
བྱང་ན། །རེ་ཐག་བཅད་པའི་མངའ་ཐང་རྒྱང་སྐྱར་དུ་བྱས་ལ། །ལེ་ 
ལོ་སྤང་ས་པའི་དམ་ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་བྱས་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ 
ཕྱུབ་ཆུས་ཤིག་བྱང་ན། ` - །ཧེ་ཧེ་ཡིད་སྨོན་ལྟར་གྱི་སྐལ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
ནཱ། ༢ཨེ་མཱཾ་དེ་ཡས༢གྐི་ད་གཱཧཱ་ཧུ་ཤིགཱ་ཧི་ ཡཱ ཏ ཞེ་གྱེ: 
ད་གའ་པ་ཆེན་པོའི་གླ་དབྱངས་ཤིག་བླངས་ཏེ། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག 
ས་ལ་བྲོ བརྡུང་ཞིག་བྱའོ། ། 
དབུངས་གསལ་གྱི་མགུར་མ་འདི་ཡང་ས་སྦྱལ་སྟོན་ ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལའི་ཉིན་- 
ངེས་འབྱུང་སྤ་སུ་ཞིག གིས བསྐྱལ་ཏེ་སུག་བྲིས་སུ་བཀྱིས་པའོ།། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ལ 
གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ན་ས། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི 
དོན། །ཉམས་ལེན་ཀུན་ཝ་ཐི་ཉར་གྲཐཔའི་ཚུལ། །ཚང་གཞན་ 


ཿ:1ྤྦ#4&4 


༄༠། །ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་མདོ་ཙམ་སྤེལ། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
བྭ་བ་མ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ་། 
དངོས་བྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ད་མ་ཚིག་ཡིན། །གཏན་བདེའི་ཆུ་བ 

འཛུགས་ན་དེ་ལ་དགོངས། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ལས་འབྲས་དཔང་བོར་ 
ཞོག །རེ་དོགས་ཀུན་ལ་ལོས་མེད་ཐོག་རྫིས་ཐོངས། སྐྱིད་སྡུག་ 
ཀུན་ལ་ལམ གྱེ་བོགས་འབྱིན་བཅོལ། །བྱུབ་ཚུགས་མཐའ རུ་སྐྱོལ་ན 
དེ་ཝ་དྭགངས། ༠ །འནྡོད་ཡན་ཀྱུན་ ལ་བོད ཀྱི་གཝབཿམོཆ 

ཟུངས། །སྟན་གྲགས་ཀུན་ལ་བྲག་ཅའི་གད་ངས་སུ་སོམས། ། 
གཉེན་བཤེས ཀུན་ལ་ཚོང་འདུས་མགྲོན་ པོར་ལྟོས། །ཆོས་བརྒྱད་ 

ཞྭབི་བ་གཙོད་ན་དེ་ལ་དགྲོངས། །སྡིག་ཆུང་ཀུན་ལ་ཞགོ་བའི་ནད་ 

བཞིན་འཇཛེམ། །ད་གེ་ཚོགས་ཀུན་ ་ལ་བྲེ་གསོག་ཡུལ་གསོག་མཛོད། ། 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་སྟེན། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྦུབ 
ན་དེ་ལ་དགོངས། །ཆོས་མཛད་ ཀུན་ལ མོས་གུས་དག་སྣང 
སྦྱོངས། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབསད་ང་། ། 
འཇུག་ལྡོག་ཀུན་ལ་རིགས་པས་ཞིབ་མོར་དཔྱོད། །ཉེས་སྤྱོད་སྒོ་མོ་ 
འགོགན་དེ་མདགོངས། །སྲད་ཐབྱར་གུན་ཁ་ཞེན་ལོག་ངོས་འབྱད 
དང་། །འགྲོ་བཀུན་ལ་རྗེས་ཆགས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །འཁོར 
འད་ས་ཀུན་ལ་ཞེན་བྲལ་ལྟ་བ་སྟེ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན་དེ་ལ 
དགོངས། །མདོར་ན་ཐོས་དོན་ བསྒྲབས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། ། 
བླང་དོར་ངོ་ལྐོག་མེད་ན་བཙུན་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་གདོན་གསུམ 


£ 1 = 


ཐུལ་ན་གྲུབ ཐོབ ་ཡིན། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ ་འདོ་ད་ན་དེ་ ལ་ 
ད་གོངས། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་རུ། །མ་སོང་བྲོ 
བའི་གླ་བཞིན་དོན་མེད་པས། །གང་ཤེས་མཐའ་དག་རང་རྒྱུད 


འདུལ་བྱེད་དུ། །སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་གད་མས་པའི་རྐྱལ་བོར 
ཐུངས། །དེ་སྐད་གཏམ་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །རང་ 


གཞན ཀུན གྱི་བློ་སྣ་ཆོས་སུ་འཁུལ། །སྤོང་བ་བསམ་གཏན་འཁོར་ 
ལོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
ཤྲ -¡ 

ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ལྟརམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། ༧བཙུན་པ་ད་ཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྫོན་མེས་ 
བྲིས་པའོ།། ་ 

ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ཚོགས་རྟེན 
འབྲེལ་གུན་གྱི་གྙེ་གཅིག་ུ།། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་བྱེད་ཅིང་།  །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་པར་ཟླ་བའི 
ཚུལ། །བསམས་ཏེ་བློ་སྣ་ཆོས་སུ བསྒྱར་བར་བྱ། །ཤེ་ནས ངན 
འགྲོར་མི་སྐྱེའི་གདང་མེད་པས། །སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ལ 
འབད་ཅིང་། །སྲིད་ལས ངེས་འབུང་རྣམ་དག་བཟླབ་གསུམ 
གྱིས། །ཕུག བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལམ་བཅད་པར་བྱ། །མ་ 
ནམས་གཅེས་འཛིན་སྙིང་རྫེའི་སེམས་མཆོག་གིས། །རླབས་ཆེན 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གཞང་བསྲངས་ཤིང་། །བསྟན་པའི སྟིང ་བོ 


=:22:2 


༄ཤ །མཐའ་བྲལ་སྟོང་ པ་ཉིད་། །ཀླ་སྒྲབ་དགོངས་པ ་ཇི་བཞིན་བཙལ 
བར་བྱ། །སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །འཇུག་སྒོ་ 
རྣམ་དག་དཔང་གིས་སྨིན་བྱས་ནས། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་ 
གྱར་དམ་ཚིག་སྡོམ། །མིག་གི་འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་བསྲང་བར 
བྱ། །ཧྒྱུད་སྡེ་གཞན གསུམ་གད་མས་པར་ཤར་བ་ཡིས། །བླ་མེད་ 
ལམ་ལ་ངེས་པ་མཆོག་རྙེད་ནས། །བསྐྱེད་ རིམ ཕྲ་རགས་རྣལ འབྱོར 
ལེགས་བསྒོམས་ཏེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི འཕྲང་ལས་ཐར་བར་བྱ། ། 
ལས་ད་བེན་སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གཞིར། . །ཆུང་སྔགས་མཉམ་ 
སྤྱོར་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་མཐུས། །དབུ་མར་ཞྭགས་གནས་ཐིམ་པ་ལས 


དཾ 
ཇོ 


བྱང་བའི་། །དགའ་བཞིའི་ལམ གྱིས་འོད་ གསལ་འདྲེན་པར 
བྱ། །དེ་ ཡི་ངང་ལས་སྒྱ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཡང་ 
ཡང་སྟོང་བར་བཅུག་པ་ཡིས། །དདོན་དམ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མངོན 
གྱར་ཏེ། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲངས་ནས་འབྱིན་པར་བྱ། །དག་ཅིང་ 
འོད གསལ་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །གང་འདུལ་གཟུགས 
སྐའི རྣང་བ་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །འགོག་མེད་ རག་འཆར་སྒྱ་འཕྲལ 
ད་བ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་རམྱུར དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཚང་ལ་མ་ནོར་བློ 
བཟང་རྒྱལ་བསྟན་དང་། །མཇལ་བའི་ད་གོས་དོན་ལག་རྩེར་སོན་པ་ 
ཡིས། །འགྱུར་མེད་གཏ་ན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ངེས། །ཆ་ཇུྱ@ཿ 


ཉམས་མྱོང་མེད་ཀྱང་དམ་པའི་གསུང་། །ཇི་བཞིན་ཞུང་ངུའི་ཚིག 
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གིས་བསྙད་པའི དགེས། །འཇམ མགོན་ལུགས་བཟང ཕྱོགས 
མཐར་རྒྱས་པ་དང་། །རང་གཞན་མཐའ དག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར 
ཤོག ] 

ཅེས་མདོ་སྔགས་ཀུན་ གྱི་གནད་ ་འདྲིལ་བའི་བསླབ་བྱ མདོ་ར་བསྡས་པ་འདི་ནི་སྒྲབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན འཛིན་པ་གུ་ཤཱི་བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཚིགས་བཅད་ ཤུང་་ 
ངུར་བསྡེབས་བ ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ བ་ལྟར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན 
ངའི སྨོན་མེས་བྲིས་པའོ།། ། 

དོ་ན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་དཔྱིད་འཇོ་བ། །བསླ་ 
མེད་ སྐྱབས་ཀྱི་དམ པ་མཆོག ་གསུམ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས 
ལུགས་ཐུང་ད་ང་འབྲེལ་བའི། །བསླབ་བྱའི ་སྙིང་ པོ་མདོ་ ཙམ་སྤེལ 
བརྱ་བ། །མཆོག་འབྲིང་དམན པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ ལ་ཡང་། །ལས 
འབྲས་བླང་དོ་ར་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ནི།, ། ་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་ར 
པར་འགྱུར བའི་ཕྱིར། །སྤང་བླང་མ་ནོར ལག་ཏུ་ལེན ཨེ 
གཅེས། །ཁྱད་པར་ནམ་གྲོལ་ཐར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། ` །འཇུག་ 
ངོགས་གསལ་བྱེད་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་གཉིས། །གང་ལ་བརྟེན་པ 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི།, །བཤད་སྱབ་བསྟན་པ་ཨུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ 
ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་བཟང་ཅན། །མང 
ཐོས་སྒང་རྩིས་གཏམས་པའི་པླ་དེ། །དྲེགས་ལྡན་ལྟ་བརྒྱའི་གཙུག 
གི་རྒྱན་འགྱར་ཞིང་། - ° །ཕུན་ཚོགས་བུང་བའི་འཕྲེང་བ་ངང་གིས་ 
འདུ། །བ་མ་ཝ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་སྦིན་སྔོན་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་ 
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༄༅། །མེག་ཡངས་གྱེན་དུ་གཏོད། །བསྙེན་སྤུབ་ལས་ཀྱི་གར་སྟབས 
སྒྱར་བྱེད་ན། །དོན་གཉིས་དགེ་བའི་གཏོས་བཟང་འཛིན་པར་ངེས།། 
སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ནམ 
ཐར་རྗེས་སུ་སློབ། །རྣམ་གཡེང་པག་མེད་བྱ་བ་རིང་སྤངས་ཚེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་ལའང་དཀའ་བ་མེད། །ཡུལ་དུས་སྐྱེ 
བོའི་བློ་དང་མཐུན་འཇུག་གིས། །ཉེ་རིང་བར་མ་ཀུན་གྱི་སེམས་གཟུང 
ཞིང་། །རང་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་མི་ལྟོད་པ། །གང་དེ་ལུགས 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་མདུན་མ་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པ་ཡི། །ཕན་པར་སྨ་བའི་ངག་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །ཆོས་མིན 
གཏམ་གྱི་རྫེས་སུ་མི་འབྲང་བའི། །བཟང་ ངན་གྲོགས་ཀྱི་འགྲོགས 
ལུགས་ཤིན་ཏུ་གཅེས། _.མདོར་ན་ལྷ་ཆོས་རྩ་བ་དད་པ་ཡིན། ། 
མི་ཚོས་ཅུ་བ་ཀུན་དང་མཐུན་པ་ཡིན། - །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ 
སྡུམ་པ་ཡིན། །རྩ་བ་དེ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་དུ་ཚོངས། །ཁྱད་ 
པར་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལས་ལྷ་ཆོས་དང་། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ 
གཙོར་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བྱ་བ་གང་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་། །འཕྲལ་ 
དང་ཡུལ་དུ་ཕན་པ་ཁོ་ནར་འགྲོ། །དེས་ན་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
བཞིན། །ུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སོམ་པས་རང་རྒྱུད་བཏུལ། ཀཀ 
གཞན་ལའང་ཐར་པའི་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་ 
དོ་ན་ ལ་བརྩོན་པ་རྒྱུན་ཆགས་མཛོད་། །མདོ་ར་ན་རྒྱུན་དུ་རང གི་སྒོ 
གསུམ་ལ། །བརྟག་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ལྟོད་པར། །ཉིན་ 


== 32 


མཚན་དོན་ཡོད་ ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བྱས་ན། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས 
ཅད་ཞུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ལུགས་ཟུང་འདབ་མའི་གར 
གྱིས་རོལ་པ་ཡི། །བསླབ་བྱ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ 
འདིས། ། ཁྱོད་ཐུགས་མ་དྲོས་ཀླུང་དུ་རྩེན་པ་ལས། །ལེགས་བྱས 
རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱས་གྱར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་མཚན་ སྒྲོགས་མཁན་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ངག ད་བང་འཇམ 
དཔལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཞིག་ད་གོས་ཚུལ་བྱུང་བར་བརྟེན་བཙུན་པ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་བྲིས་པལ།'༡ 

རང་འབྱམས རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དུས་མཐར་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་ལྡན་ངུར་སླིག་འཆང་ 
བའི་རྣམ་རོལ་བ། །ཡབ་རྗེ་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོའི་ཞབས་ལ 
འཛུད། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་མདོ་སྔགས་ཀྱི།, །ལམ 
བཟང་སྣྲབ་ཚུལ་བསླབ་བྱ་དགོས་སོ་ཟེར། །གཞན་ལ་ཕན་པའི 
བསླབ་བ་བྱེད་པ་པོ། །རང་ཉིད་བསམ་ཞིང་རང་ལ་ཡི་མུག་སྐྱེས། ] 
འདི་་ཕྱིའི སྐྱབས་སུ་བླ་མ་བསྟེན་ན ཡང་། །བདེན་ཁ་རང་གིས་ 
བཙུང་པ་ཡིད་རེ་མུག” །དཝ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཉེད་དོ་ཀྲའ་ཟེར་བཞིན་ 
དུ། །དོན་མེད་སྟོང་བར་གཟད་པ་ཡིད་རེ་མུག །རནྒོར་རྐུན་ 
མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟོན་བྱེད་ཀྱང་། །མི་རྐུན་གཤིན་རྗེའི་ཟོན་མེད་ 
ཡིད་རེ་ཆུག །ལྐོག་གྱར་གནས་ལུགས་འཚོལ་བའི་ཁུལ་བྱེད་ 
ཀྱང་། །མངོན་གྱུར་འཆི་བ་མི་མཐོང་ཡིད་རེ་མུག །ཏེས་སྤྱོད་ཆུ 


༄༅། །བོ་ཐུར་དུ་རྒྱག་བཞིན་དུ། །བདེ་འགྲོའི་རི་ཆེར་ཕྱིན་འདོད་ 
ཡིད་རི་ཆུག །བདེ་འྭགོར་མ་ཟད་བདེ་བཅན་འདོད་ཁངོ། །དྲ་པལ་ 
བའི་གཏིང་ནྡོ་བེད་པ་ཡིད་རེ་ཆུག །སྐྱིད་སྲུག་འདམ་དབང་ཡོད་ 
ཅིང་ཤེས་བཞིན་དུ། །ཐར་མེད་བཙོན་རར་འཇུག་པ་ཡིད་རེ་ 
མུག །གཞན་ལ་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་འཇུག་ཁས་ལེན་ཡང་། །རང་ 
ཉིད་གར་འགྲོ་མེད་པ་ཡིད་རེ་ུག །བསྟན་འཛིན་གོང་མའི་གྲལ་དུ་ 
འཚང་ན་ཡང་། །བསྟན་པའི་གྒོ་རུ་མ་ཚུད་ཡིད་་རེ་མུག །སྡོམ 
གསུམ་ནོར་བུའི་གཏེར་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས། །ཏེས་ལྕང་རྙོག་ཆུ་རྡོལ་བ་ 
ཡིད་རེ་ཆུག །གྲོལ་བ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཟེར་བཞིན་དུ། །སྲེད་ 
མཁོས་ཕྱི་ཕྱིར་འཆིང་བ ་ཡིད་ ་རེ་མུག །ད་ཀའ ཚེགས་ཆེ་ལ་འདི་ཕྱི་ 
གང་དུ་ཡང་། །ཕན་མེད་ཤཱ་སུག་ཁྱི་སྲུག་ཡིད་རེ་ཆུག །ཅྱེ་ 
གཅིག་ད་ད་ པས་རྒྱུ་ནོར་བསགས་བསགས་ཀྱང་། །འཆེ་ཚེ་ཅམ་གྱིས་ 
བསྐྱར་དགོས་ཡིད་རེ་མུག །འདེ་བས་འདེ་དགོས་མང་སྟེ་བཤོལ་ 
བའི་འོས། །ད་མ་ཆོས་གཅིག་པུར་བབ་པ་ཡིད་རེ་མུག །བསྟན་ 
པའི་བྱ་བར་བཏགས་ནས་སྡེ་དགོན་བསྐྱངས། །ཆགས་སྡང་རུ་ 
མར་སོང་བ་ཡིད་རེ་མུག གྲྭ་གློབ་སྤྱིན་བདག་ངན་པ་ཡར་འཐེན་ 
པས། །རང་ཉིད་ཐུར་དུ་ཆུང་བ་ཡིད་རེ་ཆུག །སྱ་ཆེན་གཞུང་ 
ལུགས་ལྟ་བའི་མིག་བགྲད་ནས། །བླང་དོར་ལག་ནོམ་དགོས་པ་ཡིད་རེ་ 
མུག །འགྲིག་འགྲིག་ཆོས་གཏམ་བཤད་ཀྱང་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། །བལྟས་ 
ཀྱིན་གྲོགས་ཀྱི་ཞེ་ཁྲེལ་ཡིད་རེ་མུག །གཡོ་སྒྱ་འཕྲལ་ལ་གཞན་གྱིས་མ 
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ཤེས་ཀྱང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགསཁྲེལ་འབྱུང་བ་ཡིད་རེ་ཡུག ། 
སྙིང་རྗེའི་ཉམས་བཏོད་རང་མཁོ་ཕུགས་སུ་བཅུག །བྱི་ལའི་འཇམ 
སྐད་འདོན་པ་ཡིད་རེ་མུག །དགེ་སྦྱོར་བྱས་ཀྱིན་སེམས་དང་མི་ལྟས་ 
ཚུན། །ཇེ་ཐུ་ཇེ་ཐུར་འགྲོ་བ་ཡིད་རེ་མུག །མི་ཚེ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ 
བའི་མལ་ས་ནས། །དུད་འགྲོའི་བེམ་པོ་བྱུང་ན་ཡིད་རེ་མུག །ད་ 
ལྟ་གདེ་ང་ཡོད་ ཁུལ་གྱིས་སོས་བདེར་བསྡད་། །འཆི་ཁ་སྲུག་སྨས་ཤོར་ 
ན་ཡིད་་རེ་མུག །མདོར་ན་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། ། 
སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་གསུང་དང་རྣམ་པར་ཐར། །འཁོར་འདས་སྐྱོན་ 
མུག །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ད་ལྟ་མི་རྡམས་ཀྱིས། །དམ་པར་བཀུར 
བས་རང་རྒྱུས་ཤེས་བཞིན་དུ། །སྟོང་འུར་ལང་བས་དམ་པའི་ཁུར 
འཛིན་ཅིང་། །དེ་ཡི་ཚུན་འགེབས་གཡོ་སྒྱ་ཅི་ཡང་བྱས། །རང་ 
གི་ངྷང་ཚུལ་འདི་ཡིས་རྗེས་དཔག་ན། །སྙིགས་དུས་བླ་སྦྱལ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ། །གགས་པའི་ཁློད་ནའང་ཕྱི་ནང་གོ་འཛོལ་ 
བ། །ང་འདྲ་ཡོད་ད་མ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེས། །མཆོད་གྲྭལ་ལྡེར་ 
བཟོ་ལྟ་བུའི་བླ་ཆེན་དང་། །བཅོས་མའི་མེ་ཏོག་འདྲ་ བའི་སྐྱ་སྐྱེའི་ 
རིགས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་འབག་གྱོན་གར་མཁན་ 
རྣམས། །གཞན་མགོ་འདོན་པའི་སྔོན་ལ་རང་མགོ་ཐོན། །ངང་ 
ཚུལ་དྲང་པོར་སྨས་པའི་བདེན་གཏམ་འདིས། །མི་རྣམས་རང་ 
སེམས་ལྟ་བའི་མིག་འདྲེན་དུ། །སོང་སྟེ་སྐྱོན་ཡོན་བླང་དོར་ངོས་ཟིན་ 


༄༅། །ནས། །ཆོས་ལ་ཆོས་བཞིན་ 
ཅེས་པ་འདི་ནི་མྱྱེན་རབ་ཀྱི་ད་བང 
གཉེན་གྱིས་བསླབ་བྱ་ཞིག་ད་གོས་ཚུལ་བྱུང་ 


སྤྱོད ་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག ། 
ཕྱུག་རྩེ་ད་བུ་སྦྲལ་སྐྱ་འཇམ་དབྱངས་བཤེས་་” 
ཙུ ལྟར་བྲི་བར་བརྩམས་པའི ་ཚེ། །གཞན་ 


ལ་སློབ་པ་ལ་རང་ཇི ་འདྲར་སོང་འདུག་སྟམ་དུ རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་ཚུལ་འདི་ ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་ 


ལྟར་སྐྱོ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་„༧བཙུན་པ་དཀོན་མ 


པའོ།། ༼ 


ཀཱ་ཡེ་ཐར་འདོ་ད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། 


ཚོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་འཕྲལ་དུ་སྨྲས་-- 


།བཙམ་མིན་པ་ 


རུ་ཚས་ཤིག་བྱེད་འདོད་ན། །ག་ལེར་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་་ 


བར། . །ང་ཡིས་བསྒོ་བ་བཞིན་རྒྱུ 
ལོང་གཏམ་གྱིས་ཉིན་ཞག་ཆུད་གཟོན་ཞིང་། 
ཇ་སོགས་ཟས་གོས་ཀྱི་སྲེད་ ་པས་བསླ་ 


གྱིས་ད་མ་སྡོམ་ངོ་ཚ་འདྲལ། 
ཞིང་འབྲིད། །ཏྭ་ཙོ་བ་བཞིན་ 
ཟཱགྭ་ཊྭ་སི་བསྟན་བིན་བྲཞྲིན་ 
རང་མཚང མཚོ་ལྟར་རྡོལ། 
།ན་འཆི་མ་སླེབས་གོང་ 


པས། 


པ་ར་མི་ཏ་ཡི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་ཡང་། 


བ་ཙམ་མིན་པར། 
དང་། །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་ 


།ཁས་བླངས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་དང་གཅིག 


མུར་བར་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཅ་ཅོ་ 
།ཆ་ལུགས་གསོག་བུན་ 


དུ་འཁྲི་བ་བཅད་ན་ལེགས། །ཏ 
་འགྲིབ། །ཐ་ཆད་སྟྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
ད་་ནི་མི་ཚེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སོང་ཟིན་ 
་བསྒྲིམས་ཏེ་འབད་ན་ལེགས། ། 
།ཕ་རོལ་ཤག་འགྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ 


།བ་སྤུ་གཡོ་བ་ཡི་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ 


ཤིད་་རྟོགས་ཕྱིར་འབོད། །རྩ་བ་ 
ཚྭ་གུང་བཀྲེས་སྐོམ་ 


གྱི་ད་ཀའ་སྤྱད་བཟོད་དང་གཉིས 


།ཛ་ལང་སྤངས་པ་ཡི་ཞི་དུལ་སྤྱོད་ 
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དང་གསུམ། །ཁ་ལེར་འཛོམ་པ་དེ་ཆོས་པའི་ཡང་ཆེ་ལགས། །ཞྭ་ 
གོས་མཚར་མཚར་འདི་སྒྱ་མའི་སླ་བྲིད་ཡིན། །ཟ་འདོད་གྲོང་ཆོག་ 
འདི་རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་ཡིན། །འ་ཊུརྭ་གགས་སྐམ་འདི་བདུད་ 
ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ཡིན། །ཡ་མཚན་གྙིང་པོ་དེ་ཚོས་ལས་གཞན་ན་ 
མེད། །རྭ་གདེངས་འཆི་བདག་གི་ཕོ་ཉས་མ་ཟིན་གོང་། །ལ་ 
འུར་སྙིང་སྟེབསདང་བརྩོན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། །ཤཁྲག་གདོས་ 
བཅས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་གཡར་པོ་འདིས། །ས་གསུམ་རྙེད་ད་ཀའ་ཡི་ 
ལམ་བཟང་བསྒྲབས་ན་ལེགས། །ཧ་ས་བཛ་སོགསད་མ་པའི་མགོན་ 
གྱིས་བཟུཏཧ་། ཉཨ་པ་ཏ་ཞྤད་ཡི་གད་ཁས་པའི་བདུ་ན་ཅི་ལྲང་། ། 
ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་འཛོམ་པའི་དུས་ཚོད་འདིར། །ཐར་པའི་ 
བཙན་ས་ཞིག་ཨེ་ཟིན་འབད་པ་གཅེས། །མདོ་ར་ན་སྐྱིད་སྡུག་གི་ 
ཤད་མ་དབང་ཡད་དྲུས་ཞདིནྲ། ་།འཇདུན་པ་འཕྱག་མེད་ཅིག་དགོས། 
སོ་གྲོགས་པོ་དག །གཏམ་འདི་བསྟད་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་ 
ཡང་། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བའི་རྒྱ་རུ་བསྔོཾ། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་དད་བཙྩོན་ལྡན་པ་རབ་འབམས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་- 
བསྐྱལ་ངོར „བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་བྲིས་པའོ།། ་ 

རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་ 
གཏམ་འདི་ཉོན། །ཏེན་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཆོད་པརི་དཀའ། ། 
འཇིག་སླ་ཞིང་ནམ་འཇིག་ཆ་མ་མཆེས། །ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་པ་ཆོས་ 
ལས་མེད་། །འདི་གོ་བས་མི་ཆོག་ལག་ཏུ་ལོངས། །སྔར་ལུས་རྟེན་ 
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༄༅། །བཟང་པོ་དོན་མེད་དུ། །ཆུད ཟོས་ལ་གཏང་བར་མི་འགྱོད་ 
དམ། །ལས་སྡིག་པ་མང་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །དེ་འི་སྲུག་ 
བསྔལ་བཟོད་དང་བཅོས་ཐབས་མེད། །འཚོས་འདོད་ན་ད་ལྟ་ 
བཅོས་སུ་ཡོད་། །འདི་སྐྱིད་སྣུག་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཡིན། ། 
སླར་ཐར་མེད་ངན་འགྲོའི་སྒོར་འཇུག་པ། _ །སྙིང་གདོན་གྱིས 
བརླམས་པ་མ་ལགས་སམ། །རང་ལས་འབྲས་ལོག་པར་མ་བསྒྲབས་ 
ན། །ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མི་བསླ་བས། །ི་བྱང་ཡང་ 
ཁོང་ལ་བློ་སྙིང་གཏོད། །གང་བྱེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་དཔང་པོར 
ཞོག །རང་བསམ་བཞིན་གཡང་སར་འཕྱོང་བཞིན་དུ། །ཡར 
འཐེན་གྱི་རེ་བ་གོ་ལོག་ཡིན། །ངེས་འབྱང་དང་བྱང་སེམས་ལྟ་བ་ 
གསུམ། །འདི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །དུས་ད་ལན་ 
བག་ཚགས་ཐེབས་པ་དགོས། །མི་བསྙོམས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་མི་ 
འདེ་བས་སམ། །བློ་ཆོས་སུ་ཕར་ལ་མི་འཇུག་པར། །ཆོས་ཚུར་ལ་ 
ཡོང་རེ་ཧམ་པ་ཆེ། །ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་བླ་བ་མ་ཡིན། །ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གཞི་མ་ཚུལ།ྲིམས་ཡིན། །ད་ངོས་ཐུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམ 
ཚིག་ཡིན། །ཡིན་བྱས་པས་མི་ཚོག་ཡིན་བཞིན་སྨྲབས། །རྐྱེན་ 
འཇོམ་པའི་དུས་འདིར་མི་སྒྲབ་ན། །དག་གཤིན་རེེས་ཟིན་ཆེ་འགྱོད་ 
ཀྱང་ཕྱིས། །ད་བཤད་བཤད་མང་བའི་ཁན་མེད། །ཆོས་ཤེས་པ་ 
མང་སྟེ་སྒྲབ་པ་དཀོན། །ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ 
ཕན། །དོ་ན་མ་བསྒྲབས་མང་ཡང་དགོས་པ་མེད་། །ཆོས་ཤེས་པ་ 
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སེམས་རྒྱུད་འཚོས་པ་ཡིན།  །དེ་སོམས་ལྷ་བོ་སྣ་ནང་དྲུ་སོར། ། 
རང་ཉམས་མྱོང མེད་ པའི་ཁ་བགད་ ཟླས། །གཞན་ ཐོ་སྣ་བསྒྱུར་བ་ 
དཀའ་མོད་ཀྱང་། །མགོན་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་བསྐྱར་བ 
ཡིན། །འདི་ས་འགྲོ་རྒྱུད་ ཆོས་ལ་འཁུལ་བར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨ་བ་གྭའྭ་པི་ལིའི་ཤོག་ནས་ད་ད་བརྩོན་ལྡན་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ 
བཟང་མཁས་བཙུན་གྱིས་བསླབ་བྱ་སེམས་ལ་གཟེར་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས 
བསྐུལ་བ་ལྟར་མཚང་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན པའི་སྒྲོན་མེས་བྲིས་ 
པའོ། །། 

ན་མོ་ཡེ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 
མངོན་གྱར་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ ་ཡེ་ 
ལྟོ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་བྱང་གི་ཕྱོགས། །བ་བ་ཅན་གྱི་ཆ་ཤས་མདོ་ཁམས 
སྨད་། །ག་ངུ་ཐོའུ་ཇུའི་ཉེ་འཁོར་མཛོད་གེ་སྨད། །ང་ཡི་ལྟེ་ཁྲག་ 
འབོ་བའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཅ་ཅོའི་རྫུན་གཏམ་གྲགས་པ་མཆེད་པ 
དང་། །ཆལེ་ཆོ་ལེ་རང་ཡང་ཁྲ་བས་ཤིང་། །ཇ་ལག་འགའ་ཞིག 
ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཡིས། །ཏ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་བཞིན་ས་འདིར་ 
བླས །ཏ་ཚཱ་ག་ཧའི་བསྟན་པའི་སྐར་ཞུགས་ཀྱང་། ཐ་མལ 
བག་མེད་བྱིས་པའི་སྤྱོད་བ་བསྐྱངས། །ད་ལྟ་བསམ་ན་སྤྱོད་ཚུལ་ 
འགའ་ཞིག་ནི། །ན་ཚོད་སྙིན་པའི་རུས་ཁས་ད་གཞ་བཟང་ཚང་། ། 
པ་སངས་ལྟར་དཀར་ལྷག་བསམ་མེད་ན་ཡང་། །ཕ་རོལ་པསླ་ཕྱིར 
ལྟག་བསམ་ཆེ་མདོག་བསྟན། །བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་ 
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༄༅། །དུ། །མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཟེར་ནས་མིག་བཙུམ་བྱེད། །ཙ་ན་ 
ཀ་ཡི་འབྲུ་ཚད་ནོ་ར་ཕྱིར་ཡང་། །ཚ་གྲང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་གྲོང་ཆོག 
ཤུལ། །ཛ་ཡའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བྱས་སོ་ལོ། །ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་ 
བསློས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་སྐད་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཡང་། །ཟ་ཆོག་མཁན་པོ་ང་འདྲས་འཛིན་དགོས་ཚེ། །འ་འུར་ 
གྲགས་པ་ཅི་ཚམ་ཆེ་ན་ཡང་། །ཡ་མ་པརླ་ཞིག་མིན་པ་ཡོང་ས་ 
མེད། །རྭ་ལྟར་གྱོང་བའི་སེམས་འདི་མ་ཐུལ་ན། །ལ་ལུང་དབེན་ 
པར་བསྡད་ཀྱང་དགོས་པ་ཚུང་། །ཤ་ཐུད་དཀོར་ཟས་བག་མེད་ 
སྤྱོད་བཞིན་དུ། །ས་ལམ་བགྲོད་པའི་རེ་བ་ཨ་ཙ་མ། །ཧ་ཧ་མགོ་ 
འཕངས་རྐྱང་ལས་མཐོ་བ་འདི། །ཨ་མ་འཇིག་ཏེན་ཕྱི་མར་ཇི་འདྲ་ 
ཡིན། །བསམ་གྱིན་བསམ་གྱིན་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ། 
གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

འདི་ནི་གཞན་མང་བོས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས། 
སྨོར བར་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས་ཤིག སེམས ཀྱི་འཆར་སྒོ ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨས 
པའོ། ད་ 

མགོན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྐྱིན་དངོས། །ཕ་བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། །རྡེ་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོའི་ཞབས་པད་ 
ལ། །དུས་བྱང་ཆུབ་པར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །མད་ང་ཐུན་གསུམ་ 
གཉིད་ཀྱི་ཟླི་ལམ་ན། །གློད་གའ་སུག་གི་རི་མོ་ཅི་ཡང་སྣང།  ། 
དུས་དེ་རིང་ཐམས་ཅད་ ཛུན་དུ་གདའ། །ྐྱེན་དེ་ཡིས་སྐྱོ་བའི་ཉམས་ 
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ཤིག་ཤར། ། ལུས་ཞག་འགའ་གཡར་པོའི་མགྲོན་ཁང་ལ། །ལར་ 
ཕན་གནོད་ ཀྱི་རེ་དོགས་མང་བ་ལས། །ང་ཟེར་བའི་གཅེས་ཕྲུག་འདི་ 
ཐོག་ཏུ། །གཏ་ན་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་འབྱུང་མནོ་བསམ་ཐོངས། །ནོར 
ལོངས་སྤྱོད་རྨི་ལམ་གསེར་གྱི་རི། །ངའི་ཡིན་སྙམ་རློམ་སེམས་དྲེགས 
པ་སྐྱེས། །གཉིད་ཡེར་གྱིས་སད་ཚེ་སྟོང་ཧང་ངེ་། །དེ་འདྲ་མ་ 
ཞིག་འཆི་བའི་ཉིན་མོ་འབུང་། །དཀོར་ཧ་ལའི་དུག་གི་རང་བཞིན་ 
ཅན་། །ཟས་ཞིམ་མངའ་བྲོ་བ་མྱོང་བཞིན་སྤྱོད་། །དུག སྨིན་ཚེ་ 
དྲུག་པོའི་གཟེར་རྒོད་ཀྱིས། །ལུས་དུམ་བུར་གས་ན་བཟོད་གླགས 
མེད། །གོས་མདོག་ལེགས་འཇའ་ཆོན་ལྟར་བྲཀ་བས། །ལས་མི་ 
གཙང་ཛུང་བོ་གཡོགས་ན་ཡང་། །ཏུས་མི་རིང་ཚོད་བཅུད་གཉི་ག 
ཡི། །མཚང་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནས་འོངས། །བྲེ་སྟོང་པ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མ།ར། །སྟེང་ལྟ་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཡོད་སྙམ་ 
བྱེད། །སྒྱ་མིག་འཕྲུལ་བཤིག་ཚེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། །གཞི་ཁང་ཁྱིམ་ལས་ཀྱི་སྒྱ་ 
མ་ཡིན། །འབུ་བསེ་བོ་གྱང་ལ་འཛེགས་པ་དེ། །ཕྱིར་ལུུང་གིན་ 
སུན་མེད་སྡུག་ཐག་ཚད་། །དོན་མེད་པར་མ་ཤེས་རྨོངས་པས་ 
བླམས། །མིང་གོ་ས་མཐོ་འདོད་དེ་དང་འདྲ། །མཚན་སྙན་ 
གྲགས་སྟོང་སྐད་འབྲུག་གི་སྒྲ། །ལས་བསོད་ནམས་སྲིན་ཕུང་ཡལ་ 
བའི་རྒྱུ། །ཅོལ་ཆུང་གི་ཤིང་ལོ་རླང་ཁྱེར་དེ། །མཐར་སྨད་པའི་རྫབ་ 
ཅུཿཇུག་ཉེན་ཡོད། །ལར་ཟིན་མེད་འཁོར་བའི་བ་བཀུན། 
ཝྔར་མ་བསྒྲབ་དུས་ན་མཁོ་མཁོ་འདྲ། །གྲུབ་ཟིན་ཚེ་དགོས་མེད་རྐྱང་ 
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༄༅། །པར་གོ། །དོན་སྙིང་པོ་མེད་པའི་རང་རྟགས་ཡིན། །ས་ལོ་ 
བྱང་མགྲོན་པོ་ཚོང་ཁང་དུ། །ཞག་འགའ་ལ་དགའ་དགའ་ལྟར་དུ་ 
འགྲོགས། །སླར་གྱེས་ནས་གཏན་དུ་ཕྲད་པ་མེད། །གྲོགས་མཛའ་ 
བཤེས་འདུས་པ་དེ་དང་འདྲ། །ཡུལ་མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ཕྱོགས 
ཕྱགསེ་ནས། །དན་མིད་པར་འདུསང་གཉེན་དུ་རོལ། །ཕན 
བཏགས་པ་མེད་ཀྱང་བྲལ་བ་ཡི། །ཝུག་སྙིང་ལ་བཞག ་སྟེ་ཕྱིར་ཡང 
འགྲོ། །ཡར ་བརྟགས་ན་ཅི་བྱས་སྨྱོན་པའི་གར། །གང་བསགས་པ 
ཐམས་ཅད་སྡེག་པའི་ཁུར། །རང་ཕུང་བའི་དྲགྲ་བོ་རང་ཡིན་ 
ན། །ཕུགས་བདེ་བའི་སྐབས་ཤིག་ག་ན་ཡོད། །ཐུགས་སྐྱིད་ 
ཞདོདྱ་སྱིདྲ་ཏྲཱི་ཕཱར་ཐ་ཝཾ། །འཇུག་དཀའ་བབྱག་ཕྲག་སྦྱད་ནཿ 
ཡང་། །དོན་མྱོང་ཁོམ་མེད་པར་ཕ་རོལ་འགྲོ། །དེ་འདི་སྲུག་ཕྱི་སྡུག་ 
མ་ལགས་སམ། །ཏམ་ཆུང་གི་བྱིའུ་ཕྱུག་ཐང་འཁྱམས་དེ། །ལས 
ཤོན་ མོངས་དམུ་རྒོད་བྱིས་པས་བཟུང་། །གང་དྲན་ཚད་སྙུག་ལས་ 
སྣ་དགུ་ཡིས། །ཅོ་འདྲི་ཡང་མི་བཟོད་རང་དབང་མེད། །གཞན་ 
ཆོས་ལ་གཞུག་པའི་བླ་མ་ཚང་། །སྐྱ་དོན་དང་ཐུགས་བྲེལ་མང་བ་ 
འདི། །བཙན་ཚོད་ཀྱིས་ཆོས་ཤིག་མ་གནང་ན། །བཙན་གཅོད 
ཅིག་བྱང་ཚེ་སྐྱ་ཚེགས་ཡིན། །མི་རང་ཐོག་ཏུ་མི་འོང་ངེས་ཤེས་ 
པ། །བོད་སོག་པོའི་མཐའ་ཡི་འདང་གྱག་ལས། །རང་ཐོག་ཅུ་ 
འོངས་ངེས་མཐའ་རིང་བོ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་ཟོན་ཞིག ་གྱིས། ། 
ངག་ལང་ལྟང་འཚེར་བའི་གླ་འདི་ཡང་། །དུས་ཡུད་ཙམ་གྱི་འཆར་ 
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སྒོ་ལགས་ན་ཡང་] །སེམས་ར་རྒོད་ ཁ་ལོ་འཆུན་དཀའ་བས། ། 
དོན་མེད་ཀྱི་ཐང་ལ་དཀྱུས་ནས་འགྲོ། །དོན་དེ་ཕྱིར་བླ་མ་མཚོག་ 
གསུམ་གྱིས། །བློ་ཚུལ་བཞིན་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང། །ཆོས་ཡང་ 
དག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །ལམ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། ། 
ཞེས་པ་འདི་འང་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་བསྐུལ 
ཏེ་ཐུན་གསེབ་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
དཁའཐོརཾ་དྐོན་ཆེ་དང་རྟེད་དྲཀྲ་བཱསཐསན།  །དོ་ན་མེད་ 
བྱ་བ་ལ་བཀོལ་བ་འཕང་ངོ་། །ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་དངང་བཟློག་མེད་ 
བསམས་ན། །བག་མེད་ སོས་ད་ལ་དུ་སྡོད་པ་འཁྲུལ་ལོ། །བཟོད་ 
དཀའ་ཐར་མེད་ཀྱི་ངན་སོང་བསམས་ན། །སྐྱབས་ཤིག་དེ་རིང་རང་མི་ 
བཙལ་ཐབས་མེད། །ཁས་འབྲས་ངེས་པ་དང་འཕེལ་ཚུལ་བསམས་ 
འོ ཏི་ཧིག་བྲ་ཧེ་ཡཇྲ་ཐགཱ་ཐོན་ཕྱེདྲོ་དྭགཊཱ' ཏ་ཐ 
མཐའ་ངན་གྱི་ངང་ཚུལ་བསམས་ནས། །ངེས་འབྱང་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་ 
སློབ་པར་བྱེད་དགོས། །ྲིན་ལན་འཁོར་མེད་གྱི་མ་རྣམས་དོན་ 
དུ། །སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་ལ་སློབ་དགོས། །ཇྱད་པར་ 
མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ། །ཟབ་ལམ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྣན་པ་འདེབས་དགོས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བཤེས་ 
གཉེན། །བསྟེན་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མགོ་ནས་འགྲིག་དགོས། ། 
ཞེས་པ་འང་ཇྗེཉིད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །བྱ 
དཀའི་སྐྱོད་པ་ད་པག་མེད་གོམས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་གུན་ཛོགས་སྐོབ་ 
པ་བླ་ན་མེད་། །བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། །ད་ལ་ 
བའི་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ། །ད་མ་པས་རྗེས་བཟུང་ 
མཐུན་རྐྱེན་འཇཛོམས་པའི་དུས། །དོ་ན་མེད་གཡེང་བས་རང་ཉིད་མ་ 
བམླས་པར། །ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྦྲབ་པར་རིགས། ། 
ཡ་མཐའ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་དུས་ཤིག་ནས། །གཏིང་ཟབ་འཁོར་བ་ 
སུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ར། །ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་རླང་གིས་རབ་ 
བདྲསཏེ། །ད་བང་མེད་ཟོ་ཆུན་འཁར་ལ་བཞིན་དུ་ཞཁར། 
ཁྱད་པར་ལྕགས་སྲེག་འབར་བའི་ད་མྱལ་ཁང་དུ། །བཟོད་གླགས་ 
མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གི། །ངང་དུ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་པར་ 
ཧནསཔ་ཁཾསྭཾ། །།དུ་ལ་འ'ོཆྲེ་ཐྲོབརཾ་ད་ལན་ཙམ་ཞིག་ཡིན། 
ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་འདིར། །སྐྱིད་སུག་འདམ 
ག་རང་ལ་གཏད་པའི་ཚེ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་བཙན་ས་མ་ཟིན་ 
ན། །སླར་ཡང་ད་མྱལ་བའི་གནས་དེར་འཁྲིད་པར་ངེས། །རླང་ 
ནང་མར་མེ་ལྟ་བུར་གཡོ་བའི་སྲོག །སྔོན་ཆད་མ་འགགས་བླ་མ་ལྟ་ 
སྲིདིན། །ཧནི་ནཾ་ཧྙེང་ཁྐན་མེ་ཞ,ཆི་ཐའ། བློ་གདང་མེཛྭ་སྱིཆཿ 
ཕྱི་བཤལ་ག་ལ་རིགས། །གཉེན་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་འཛོམས་ 
ན་ཡང་། །མི་ལམ་ཇི་བཞིན་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱར། །ཕྱི་མར 
འགྲོ་ཚེ་ལས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ཀར་ནག་ལས་ 
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འབྲས་ཡིན།  །དེ་བྱིར་ཐག་ཡིད་དླན་ཤེས་བརྟན་པོ་ཡིས། སྡིག 
ལྕང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སྤོང་བ་དང་། །ད་ད་ད་ང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས 
ཙགས་དྲག་གྲིས། །་གྲསམ་ན་གེ་བའི་ལས་ལ་བཀ་ལཿབན་ 
གྱིས། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་གཞི་མ་སོ་སོར་ཐར། །བདེ་ 
གཤེགས་གཞུང་ལམ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པདང་། །ད་ངོས་གྲུབ་རྩ་བ 
གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་གསུམ། ཚུལ་བཞིན་བསུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ 
ཁུ་ཡིན། །སྡོམ་གསུམ་མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་བསུང་བ་ལས། །ལྟག 
པའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་ཾ་གཞན་མེད་པན། །རྒྱལ་ཀུན་མགྲིན་ད་བྱངས 
གཅིག་གིས་གསུངས་པས་ན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ལ་འབད་ 
པར་རིགས། །རང་གིས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ 
ནམ་དག་ཆོས་སུ་འགྱར་བ་ལ། །འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་གདོན་གྱིས 
མ་བསླད་པར། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཟིན་པ 
གཅེས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆཚུབ་སྒྲབ་འདོད་ སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་། །ད་ངོས་འཛིན་ཆུ་བྲལ་ཤེས་ 
རབ་ཟུང་འབྲེལ་ཏེ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ 
བྱ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོས། །ཐུབ་བསྟན་ 
ཡོངས་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་ཀྱིས། །ཏིན་བཞིན་ད་ལ་འབྱོར་དོན་ 
ལྡན་བྱེད་པ་དང་། །བསྔོ་སྨོན་དགེ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་ནན་ཏན་བྱ། ། 
བློ་དང་བརྩོན་པའི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས། །སྔོན་རབས་དམ་པའི 
རྗེས་སུ་སློབ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ད་ལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་ཐོབ་པ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡིན། །འདིར་འབད་དགེ་ 
བའང་དོན་མེད་འཁོར་བདེའི་རྒྱུར། །མི་སྨིན་ཁྲོ་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
གཞོམ་པར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་གང་དུ་བསྔོས་པ་ཡི། ། 
འབྲས་བཟང་མཐའ་ད་ག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་ད་ད་བཙུན་བློ་དང་ལྡན་པ་བྲག་ཁུང་རི་ཀློད་པ་དཀོན་མཚོག་ཚོས་* 
འཕེལ གྱིས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་བའི ་བླབ་བྱ་མདོར་བསུས་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ པེ 
ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས་བྲིས་པལའོ།ག ། 

རྦད་བྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ཉིན་བཞིན་ 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་སྐྱར་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སྲིད་མཚོ་ 
ལས་གློལ་བའི། - །དེད་ད་བོན་མཆག་གིས་རྟག་ཁུ་སྐྱོང་གྱར་ 
ཅིག །རྟེད་དཀའ་དོན་ཆེ་དལ་བའི་ཉེན་ཐོབ་ཅིང་། །འཁྲུལ་ 
བྲལ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག་དང་མཛལ། །ཐཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་ 
ལན་གཅིག་འཛོམས་དུས་འདིར། །ཁམ་བཟང་སྒྲབ་པ་སྙིང་བོར 
བྱེད་པ་གཅེས། །དེ་ཡང་ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ། ལམ་ 
གྱི་རྩ་བར་གྒྱར་པ་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །རྣམ་དག་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་ 
ཚུལ།ཁླིམས་དང་། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ པ་ནན་ཏན་ཡིན།། །དང་ 
པོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །ཐེག་གསུམ་ལུང་རྟོགས་ 
ཆོས་ཀུན་འབྱང་བའི་གནས། །གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་རེན་འབྲེལ་ཐོག་ 
མའི་སྒོ། ། སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་སྟེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འབྲལ་མེད་ རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོས་རྒྱས་ 


33 


བཏབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་ཀུན་དུས་དྲུག་ཏུ། །དེ་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བང་ད་ངོསསུ་ 
བྱོན་ན་ཡང་། །རྗེས་སུ་སྟོན་པ་འདི་ལས་གཞན་མེད་པས། ། 
སངས་རྒྱས་ལས་ལྟག་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་ཡིས། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ 
པ་ཚོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་གསུངས་པ་ 
ཡང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་དེ་ཡི་དོན། , །ཏིང་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་བླསླབ་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ ་པར་དག 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །སྡིག་ལྕང་སོ་སོས་རྣམ་སྨིན་བཟོད་ད་ཀའ་བ། ། 
བསྐྱེད་ཅིང་ས་ལམ་བགྲོད་་ལ་གེགས་བྱེད་ཕྱིར། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ 
སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའི། །ཉེས་རྣམས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་སྤོང་བ་ 
གཅེས། །མངོན་པར་མཐོ་དང་ཐེག་གསུམ་ཐར་བའི་ལམ། །གསང་ 
ཆེན་རིམ་གཉིས་ནལ་འབྱོར་མཐའ་དགྭ་ཀྱང་། །མང་གཞི་བླསབ་ 
ཁྲིམས་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ལ། །རྟོས་པར་རྒྱལ་ཀུན་མགྲིན་དབྱངས་ 
གཅིག་གིས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ།ཁྲིམས་དག་པ་ལས་ལྟག་པའི། ། 
ཉམས་ལེན་སྟྙིང་པོ་གཞན་དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ 
མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་ལ། །ད་པྱད་་འཇོག་སྒོམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཡང་རྩེ 
ཡིན། །འོན་ཏེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །ཇི་བཞིན་ 
གད་མས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ཁོ་ནར་ 
རྟག་ལྲསྦ་ཀྱི། ཤ༩ཁོང་ཤདཾ་སཾཀུན་ལྭཱ་བིད་པ་གཞནོ་ན་མྲིད། 
དེས་ན་རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས། །རང་སེམས་དགེ་བའི་སྲོལ་ 
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༄༅ །དུ་བཙུད་བྱས་ན། །ཅི་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་འགྲོ་* 
བས། །གཅིག་ཆོག་སྒུབ་པ་མན་ང་ག་སྙིང་པོ་ཡིན། །མདོར་ན་སྔོན་ 
བྱོན་དམ་པ་སོ་སོ་ཡིས། །ཡང་ད་ག་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་མང་གསུངས་ 
ཀྱང་། །རྩ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་མ་འདས་པས། །ན་མ་ཡང་བརྗེད་ 
མེད་སྙིང་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །རང་ལ་ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་ཁ་ 
བཤད་ཟླས། །གཞན་རྒྱུད་ཆོས་ལ་འཁོལ་བ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་རླངས་དྲོད་། །མ་ཉམས་བདུད་རྩི་ 
ཐར་པའི་སྲོག་ཟུངས་ཡིན། །འདིར་འབད་ད་གེ་བའི་དཔྱང་པ་མི་ 
དམན་པས། ། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང 
ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་ལས་བསྒལ་ཏེ། །ནམ་ 
གྲོལ་ཨུམ་རྩེན་གྲོང་དུ་འཁྲིད་གྱྱར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ད་མ་པ་འད་ན་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ད་པལ་ལྡན་་” 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་་་ 
བཞིན། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས་བྲིས་པའཊ།'ཧ ། 
མཆོག་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དོན། །ཆཚིག་ཤུང་ངུ 
གློ་སླའི་ཟླ་རུ་ལེན། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་ཆར་འབེབས་འདོད་ན། 
ལོག་རྟོག་གི་ཆླུངད་མར་མི་གཡོ་བའི། །དད་གུས་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་ 
པ་ལ། །ླབ་མ་ཕིན་ནབས་ཕིན་ཆེན་འྭྲབིགས་པ་དགོས། # །འདི་ 
ལེགས་བྱས་ཀུན་གྱི་ཆྩ་བ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན། །དེ་ 
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ལེགས་པར་བསམ་ན་རང་ལ་ཕན། །ློ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག་ཨང་། ། 
སྔར་ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་གྲར་བསྡད་ཀྱང་། །ལྟོ་གོས་ཁོལ་པོར་ཟད་ 
པ་ཡིས། །དུད་འགྲོ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་པས་སྐྱོ། །དོན་ལྡན་བྱེད་ན་ 
དམ་ཆོས་ཁོ་ནར་འབད། །སོས་དལ་དུ་སྡོད་ཁོམ་ག་ལ་ཡོད། །འདི་ 
སེམས་པ་ནང་གི་སྐྱལ་ལྕག་ཡིན། །དེ་ལེགས་པར་བསམསན་རང་ 
ལ་ཕན། །བློ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག་ཨང་། །བཟོད་མེད་དང་ཐར་མེད་ 
ཀྱི་ངན་སོང་དུ། །དོ་་ནུ་བ་ཀྱང་མི་ལྟང་གདེང་མེད་པས། །ད་སྐྱབས་ 
ཤིག་བཙལ་ན་བཙལ་རན་ཡིན། །སྐྱོབ་བྱེད་དངོས་གཞི་ལས་འབྲས་ 
བླང་དོར་ཡིན། །ད་བསམ་བཞིན་དམྱལ་བར་མཆོང་ཚུལ་མེད། །ལོང་ 
བ་སྱོ་འགྲོས་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལེགས་པར་བསམས་ན་རང་ལ་ 
ཕན། །བློ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག་ཨང་། །ཆེ་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཐོབ་ 
ཀྱང་། །ད་ལན་བཞིན་སྟོང་པར་ཟད་གྱར་ན། །ཕུག་ཕྱི་ཐག་རིང་བ་ 
ཁྱད་མེད་པས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་བདེ། །དེ་ 
སཱད་བསནཱད་དྭོང་བཅིདྲས་བ་ཡིན། །ད་ཀུན་ཁ་ཞྲེན་ལོག་ངེས་འབུང། 
དགོས། །དེ་ལེགས་པར་བསམས་ན་རང་ལ་ཕན། གློ་སྣ་ནང་དུ་ 
ཁུག་ཅིག་ཨང་། . །མ་རིག་སྲེད་ལེན་ཞེན་པ་ཡིས། །ལས་སྲིད་ 
པའི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས། །སྔུག་བསྔལ་བདུན་གྱི་ལོ་ཏོག་ 
རྒྱས། །ཡང་བཏ་བ་ཅིང་བརྔས་ཏེ་ཡང་བཏབ་པས། །ཕུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕ་མཐར་ཕྱིན་དུས་མེད། །ཐར་པའི་དགོན་པར་བྲོས་ན་ 
ལེགས། །དེ་ལེགས་པར་བསམས་ན་རང་ལ་ཕན། །བློ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག་ 
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༄༅། །ཅིག་ཨང་། །སྲིན་བུ་མི་གཙང་དྲི་ལ་འཁོར་བ་བཞིན།། 
གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་འཛིན་གྱི། །རྒྱུ་ལས་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ 
འབྱང་བྱས། །ཉེས་ཀུན་ཞི་བའི་འགོག་པ་ཐོབ་ན་བདེ། །དེ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཡབནདྲ་གཾཏིགས་པའི་ལམ། །དེའི་ར་བནམ་དྷག་ཚུཝཱིམཱས 
ཡིན། །དེ་ལེགས་པར་བསམས་ན་རང་ལ་ཕན། །ློབ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག 
ཅིག་ཨང་། །མ་ནྒན་ལོང་བ་གཅན་གཟན་གྱི། །ཁར་བོར་ནས་བྲོས་ན་ 
ཁྲེལ་མེད་ ་ཡིན་ །ཕུག་རང་གིས་འཁུར་བའི་གོ་བགོས་ན། །ཡ་ 
རབས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་གྲངས་སུའགྲོ། །དེ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན 
གྱི། །ད་མ་བཅས་མཐའ་རུ་འདོན་པ་གཅེས། །དེ་ལེགས་པར་བསམས 
ན་རང་ལ་ཕན། །ློ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག་ཨང་། །བློ་འཁྲལ་ངོར་ང་ 
ཞེས་ཚུགས་ཐུབ་ཞྲད། །གཅིག་མིན་གཞན་མིན་རྱི་སྡེད་ཚུལ་མེད། ] 
དེར་དྱ་པད་ན་འགའ་ཡང་མི་རྙེད་པས། །སྔང་བ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ངེས། །སྡང་སྟོང་འགལ་མེད་གྲོགས་གྱུར་འདི། །དུས 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་ཡིན། །དེ་ལེགས་པར་བསམསན་རང་ལ་ 
ཕན། །ློ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག་ཨང་། །གཟུགས་ཅན་ནམས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་། །ཤེས་པ་ནམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་འཕྲེང་། །ལྡན་མིན་ 
ཡང་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ། །བཏགས་ཙམ་ལས་ངོ་བོས་མ་གྲུབ 
པས། །བདག་མེད་གཉིས་སྟོང་གཞིའི་ཁྱད་ཙམ་ལས། །གནད་རིགས 
པའི་ནམ་འགྱུར་གཅིག་གིས་ཤེས། །དེ་ལ་ལེགས་པར་བསམས་ན་རང 
ལ་ཕན། །བློ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག་ཨང་། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱད་ 
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སྦྱངས་ཏེ། །རྣམ་དག་དབང་གིས་སྨིན་བྱས་ནས། །རིམ་གཉིས་ནལ་ 
འྱང་ནལ་ཡབད་ཀ། །དོན་གཉིས་དགའ་ལྟོན་རང་གི་ཁག་གུ་ 
ཡོང་། །དེ་ཆུ་བ་དམ་ཚིག་བསུང་བ་ཡིན། །ཏཏན་འདུན་འཕྱག་ 
པ་མེད་པར་མཛོད། །དེ་ལ་ལེགས་པར་བསམས་ན་རང་ལ་ཕན། །བློ 
སྣ་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག་ཨང་། །ཚུལ་འདི་སྐད་ སྨས་པའི་ད་གེ་བ་ཡིས། ། 
དུས་རྟག་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །ལམ་བཟང་པོ་འདི་དང་མི་ 
འབྲལ་བས། །ད་པལ་སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ད་ད་བརྙོན་བློ་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་མཁར་ད་པོན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཚོས་་ 
འབྱོར་ད་ང་དགེ་སློང་ཚུལཁྲིམས་དར་རྒྱས་གཉིས ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར ༧བཙུན་པ་ད་ཀོན་ 
མཆོག་བརྟན་པའི་སྒོན་མེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པར༣ྣ་ཡཱ་ན་རྙའོ།། ། 
ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཤུད་བསམ་བློ་ནང་དུ་སྐོར། །ཡེང་མ་ཡེང་ལ་སྡོད་ཐབས 
གན་ཡོད། །ཅི་བ་ཅི་བྱེད་མེད་པའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་། །རང་མགོ་རང་ 
གིས་འདོ་ན་དགོས་ཨ་ཙ་མ། །འཇིགས་འཇིགས་གཤིན་ཆྗེའི་ཕོ་ཉས་ 
ཟིན་པ་ནི། །རིག་རིག་མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་ན་ཡང་། །ཞུམ་ 
ཞུམ་སྐྱོ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱར་པ་ལས། །ལྷང་ལྟང་ད་གའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ 
གང་ཡང་མེད། །བསགས་བསགས་འབྱོར་པ་སོག་མའི་ཕོན་ཐག་ 
ཆད། །འགྲིག་འགྲིག་ཁ་བཤད་པི་ཝང་རྒྱུད་ཐག་ཆད། །མཁོ་མཁོ་ 
མང་པོའི་སེམས་ཀྱི་རེ་ཐག་ཆད་། །འདར་འདར་ཡ་ངའི་འཕྲང་དུ་ཨ་ 
ཐང་ཆད། །ཅི་དྭག་ཅི་དྲག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། །མཁྱེན་ནོ 
མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱས་ཐུངས། །ཟུངས་ཤིག་ཟུངས་ཤིག་ངན 


“ 


༄༅། །འགྲོའི་གཡང་ལས་སྐྱོབས། །སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་བླ་མ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 

འདི་འང་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་གསེང་ཅིག་ཏུ་སྩལ་བའོ།། ། 

སྐྱབས་གནས་བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ 
འདེ་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ། །རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས 
ཟླབས་ཐིག །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཞམ་སྒྲིན། །མཆན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ། །བསམ་གློཧ་ད་ག་པས་ 
སྟེན་ཅིག །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་འབྱོར། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ 
ཐོབ་པ། །སྔོན་ཆད་སྟོང་པར་ཟད་པས། །ཚེ་ལྷག་དོ་ན་ལྡན་གྱིས 
ཤིག ཌི །སངས་བྱ་གནངས་བྱའི་ངང་ལ། །འཆེ་བད་གད་ག་བོས་འཁྱེར་ 
བས། །བྱ་བཀུན་ལས་ཐོག་མར། །ལྷ་ཆོས་གཅཙོ་བོར་མཛོད་ཅིག ་ ། 
མཆོག་གསུམ་བསོད་ ན་མས་ཞིང་ལ། །མཇལ་བད་ལན་ཙམ་ཡིན། | 
རླམ་སེམས་གཡོ་སྒྱས་མ་བསླད། །ཕྱག་མཆོད་ཚོགས་བསགས་རེམས་་ 
ཤིག བླ རྩལ་སྟོབས་འབྱོར་འཛོམ ཡང་། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ 
ཉེས་འཁྱེར་སོ། །དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་འཁྱེར་བས། །དེ་ཉིད་དཔང་ 
བོར་ཞོག་ཅིག །སྲིད་འབྱོར་ཇི་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་། །ཇྡུལ་ཙམ་འཁྱེར 
དབང་མེད་ ་ལ། །རྡམ་སྤིན་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བས། །དོ་ན་མེད་སྡིག་པ་ 
མ་གསོག །ཟབ་ཟབ་གད་མས་པ་མང་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
རྟེན། །མི་བསྲུང་རང་དབང་མེད་པ། །ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
པས། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་སྒོ་ནས། །ཉམས་ཁེན་སྙིང་པོར་བྱས་ན། ] 
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ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་ 
ལོ། །འོན་ཀྱང་ཚོངས་པའི་མུན་སེལ། །ཐོས་པའི་སྒོན་མེ་མེད་ 
ན། །བླང་དོར་བྱ་ཐབས་བྲལ་བས། །སློབ་གཉེར་ནན་ཏན་གྱིས་ 
ཤིག །ཁབ་བཤད་རཆུང་ལ་བསྐར་ན། །ཆུ་ནང་རྡོ་བ་བཞིན་དུ། ། 
རང་རྒྱུད་སྐམ་པོར་ལུས་པས། །གང་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཅིག །མདོར་ 
ན་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ། _ ཁི་བྱས་ཆོས་ད་ང་སྦྱར་ཏེ། །འཆི་བ་ཐོག་ཏུ་ 
བབས་ཀྱང་། །འགྱོད་པ་མེད་ པ་གྱིས་ཤིག ཉེ་བར་མཁོ་བའི 
བསླབ་བྱ། །ཤུང་འདུས་སྨས་པ་འདི་ཡང་། །སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་མ་ 
བྱེད། །སྙིང་གི་ད་པལ་བེའུར་ཚོངས་ཤིག །དེ་སྐད་བསྟད་པའི་དགེ་ 
ཚོགས། །བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་ནྣམས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ 
སྒོམ་ལ། །འཇུག་པའི་རྒྱུ་རུ་གྱར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བརོན་ལྡན་པ་དཀོན་མཆོག་ཐབས་མཁས་དང་བློ་བཟང་་“ 
དཀོན་མཆོག གཉིས ཀྱིས བསྐུལ་ངོར .༧བཙུན་པ་ད་ཀོན་ ་མཆོག་བརྟན་པའི སྨོན་མེས་་* 
བྲིས་པའོ།། །། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བླང་དོར་ཇི་བཞིན་ 
འདོ་མས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །ྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཉོག་པ་ཀུན་ཞི་སྟེ། །ཟློ་ཁ་ཆོས་ལ 
ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡོམ་པ་ནོད་པ་མང་ཡང་བསྲང་བ་ 
དཀོན། །པསླབ་བྱ་ཞྭ་བ་མང་ཡང་སློབ་པ་ཞུང་། ་ །གཞན་ཕན་ 
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༄༅། །དཀའ་ཡང་ད་ད་ ལྡན་སློབ་མ་ཡིས། །སྙིང་ལ་འཆིང་རྒྱུའི་བསླབ་ 
བྱ་དགོས སོ་ཞེས། །ནན་གྱིས་བསྐལ ་བའི་གཡར་ངོ་མ་ཆོག་པར།། 
བསླབ་བྱའི་གནད་འགའ་ཐོལ་བྱུང་ཚུལ་དེ་གླེང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ 
ལས འབྲས་ད་པང་པོར་ཞོག །སྐྱིད་ སྲུག ་ཅེར་ཡང་མཆོག ་གསུམ ་བློ་ 
གཏད་ཀྱིས། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
དང་། །ཉམས་ལེན་ཀུན་ལས་ཚུལ།ཁྲིམས་གཙོ་བོར་ཟུངས། ། 
འདི་ཉིད་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་ཏེ། །འདི་ནི་བརྗེད་མེད་སྙིང་ལ་ 
བཅིང་བར ་འོས། །ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལང་ ཚེ་མདང་གི་དུས། །མ 
ཤི་ལང་རྒྱུ བྱུང་བ་མཆོག་གསུམ་དྲིན། །ད་ཙམ་ད་མྱལ་བར་གནས་ 
ན་ཅི་ཚུགས་བྱེད། །དེ་རིང་ཆོས་ཀྱིས་དོན་ལྡན་བྱའོ་སམ། །འདི་ 
ནི་དང པོར་འཕེན་པ་གཏོང་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ཡང་བརྗེད་ མེད་སྙིང་ 
ལ་བཅིང་བར་འོས། །དཀོར་ཟས་སྤྱོད་ཚེ་ལྡན་གྲོལ་གདེང་མེད་ 
ན། །ལྕགས་གོང་འབར་པ་འདྲ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དགེ་; 
སྦྱོང་བྱིན་པའི་ཚུལ་དང་འདུ་ཤེས་བཅུ། །སེམས་དཔའི་གཞན་དོ་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ། །འདི་ནི་བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར 
ཡིན། །དེ་ཡང་×། །གོས་ནི་བཟང་ངན་མཐའ རུ་མ་ཆུང་ 
ཞིང་། །ཧུ་སོགས་རུང་བ་བགོ་ལུགས་ཚུལ་དང་མཐུན། །ནང་གི 
བླ་མ་ལྷ་ལ ་མཆོད་ ་རྫས་སུ། །བསྔོས་ན་ ་རང་གཞན་ཆོགས་རྫོགས 
སྒྲིབ་པ་བྱང་།  །འདི་ནི་གོས་དང་གནས་སོགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་×། །གཅིག་པུ་ཡིན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་བག་མེད་སྤོངས། །མང 
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པོའི་ནང་དུ་ངག་གི་སྐྱོན་ཡོན་རྟོག །རམ་པ་ཀུན་ཊུ་རང་སེམས་ཞུ 
ད་གྱ་བེད། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ ་པ་མཐའ་དག་ཆོས་དང་བསྟན། ། 
འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ཡང་×། །གཉེན 
ལ་ཧ་ཅང་ཆཚགས་པ་མིིབ་ཞིང་། །དྲ་ག་ལ་ཧ་ཅང་ཁོན་འཛིན་མི་བྱ 
སྟེ། །གསར་འགྲོགས་མི་ཆེ་ཕྱི་ཐག་བསྲིང་བ་དང་། །ཕོག་ཐུག 
མི་མང་སྣ་ཐག་མ་ཤོར་བྱ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་སྦྱོད་ཚུལ་ 
ཡིན། །དེ་ལང་༦། །དོན་ལེད་ཝིག་ཅན་གནས་སུ་སི་ཞག 
ཞིང་། །འགྲོ ་ཚེ་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་་འདུལ་བར བསྟན། །བདེ་བ་ 
ཅན་ སོགས་དག་པའི ཞེང་ཁམས་སུ། །འགྲོ་འོ་སམ་པའི ་འཕེན་པ་ 
གོམས་པར་བྱ། །འདི་ནི་འཕྲལ་ཡུན་དགོས་པའི་དོན་དང་ 
ལྡན། །དེ་ཡང་»། །སྐྱིད་ཀྱང་མི་ཟློམ་དཀོན་མཚོག་དྲིན་དུ 
ལྟ། །སྡུག་ཀྱང་མི་འཁང་རང་གི་ལས་སུ་བསམ། །བསྟོད་ལ་མི 
ད་གའ་བསོད་ནམས་ཉམས་བྱེད་དང་། །སྨད་ལ མི་ཁྲོ་སྡིག་པའི་ 
ཕྱགས་མར་བསྒོམ། །འདེ་ནི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟྙོམས་གདམམས་པ 
ཡིན། །དེ་ཡང་×། །ཉལ་ཁ་ཉིན་དེ་ར་དགེ་སྡིག་གང་བྱུང་བ། ། 
བརྟགས་ཏེ་དགེ་བ་མང་ན་དགའ་བ་སྒོམ། །སྡིག་པ་མང་ན་རང་ལ་ 
གྱོད་བརྡལ་ཏེ། །ཕྱིར་བཅོས་བགྱིས་ནས་ཞག་ཏུ་འགྲོགས་མི་བྱ། ། 
འདི་ནི་ཉེས་ལྷང སྦྱོང་བའི ཐབས་མཆོག་ཡིན། །དེ་ཡང་×། །མཚན་ 
ལྡན་བཤེས་གཉེན་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་ 
བཟང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །མི་དགེའི་བཤེས་དང་སྡིག ་པའི་ 
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༄༦། །གྲོགས་པོ་ནི། །སྲིན་མོའི་འཛུམ་དང་ཧ་ལའི་དུག་བཞིན 
སྤོངས། །འདི་ནི་ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་མགོ་འདོན་ཡིན། ། དེ་ཡང་ 
×། །ཆོས་ཚུལ་སྨན་གྱི་མེང་ཙམ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཏོན་མོངས་གདུང་ 
བའི་ནད་ ་རིམས་མི་སེལ་བས། །གང་ཤེས་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བྱས་ 
ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྱར་ངེས་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །གསོལ་ 
འདི་སྟན་རྒྱབ་བསེར་བུ་མ་མཛད་པར། །ཇི་བཞིན་ལག་ཏུ་ཁོངས་ 
ཤིག་སྐལ་ལྡན་ནམས། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཧལ་ཧ་ཁུརེ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་རིགས་ད་ད་ བརྩོན་ལྡན་པ་བློ་བཟང 

རིགས་གྲོལ་གྱིས བསྐུལ་ངོར ༧བཙུན་པ་དཀོན་ ་མཚོག་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས་འཕྲལ མུ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་དཀོན་མཚོག་ཀུན་ད་གའོ།། | 

བདེ་ད་གེ་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དུས་གསུམ་དུ། །ཇི་སྟེད་ 
བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་དྲིན། །སླར་ཡང ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །རྡམ་དཀར་སྨོན་པ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས 
རློབས། །མུག ་བསྔལ་སྲིད་ ་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བའི་རྟེན། །དལ་ 
འབྱོར་གྲུ་གཟིངས་རྙེད་ པ་བླ་མའི་དྲིན། །སླར་ཡང་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པས་གསོལ་འདེ་བས་ན། །དོ་ན་ལྡན་སྙིང་པོ་ལོན་ པར་བྱིན་གྱིས 
རློབས། །རྒན་གཞོན་ངེས་མེད་འཆི་བ་མཐོང་བ་ན། །རང་ལ་ 
བག་ཟོན་སྐྱེས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །སླར་ཡང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །བསྐྱལ་མ་ནང་ནས་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས 
རློབས། །དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ ་ལ། །ཡིད་ 


=> @# པཾ -÷ 


ཆེས་ཅུང་ཟད་ རྙེད་ པ་བླ་མའི་དྲིན། །སླར་ཡང ་བཀའ་དྲིན་དྲན 
པས་གསོལ་འདེབས་ན། གླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླབས། །འཁོར བ་སྤྱི་དང་བྱེ བྲག་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐར 
འདོད་ བག་ཙམ སྐེས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །སླར་ཡང་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པས་གསོལ་འདེ་བས་ན། །ངེས་འབྱུང་རྣལ་མ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྡོམ 
གསུམ་ཚང་བར ཐོབ་པ་བླ་མའི་དྲིན། །སླར་ཡང་བཀའ་དྲིན་ དྲན་ 
པས་གསོལ་འདེབས་ན། །དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞིན་བསུང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ཟློབས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གཞི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ། . ། 
ཡིད་སྨོན་འདུན་པ སྐྱེས པ་བླ་མའི་དྲིན། །སླར་ཡང་བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐེག་མཆོག་ཅ་བ་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ྲིད་རྩ་གཅོད་བྱེད་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ལ། །སྒ་སྤྱིའི་བརྡ 
ཙམ་འཇགས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །སླར་ཡང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ 
གསོལ་འདེ་བས་ན། །ཆས་ཀུན་དེ་ཉིད་ཙགས་པར་བྱིན་གྱིས 
ཆློབས། །བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་ལྷ་སྔགས་དུ་མ ་དང་། །མཛལ་ 
བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་བླ་མའི་དྲིན། །སླར་ཡང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ 
གསོལ འདེབས ན། །ཟབ་ལམ་མངོན་དུ་འགྱར་བར་བྱིན་གྱིས 
རློབས། །བཟང་ངན་རྐྱེན་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ལམ་གྱི་གྲོགས་ 
སུ་བསྐྱར་འདོད་བླ་མའི་དྲིན། །སླར་ཡང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ 
གསོལ་ཞདྲེ་བྲས་ན།། །ཌམས་མེན་མཐཿ་ཆུ་ཐོན་པར་བྱིནཱ་གྱིས 
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༄༅། །རློབས། །མ་འོངས་དུས་ན་ས་ལམ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེས་ཚེ་དེ་ཡང་བླ་མའི་དྲིན། །སླར་ཡང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་ཀུན་མགོན་དུ་འགྱར་བར་བྱིན་གྱིས་* 
རློབས། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་ཧལ་ཧ་ཇ་སག ཐུ་རྒྱལ་པོའི ཤོག་ནས་ལྷག་བསམ་ད་ང་རྣམ་ད་ཕྱོད་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རབ འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་གྱིས ་བསྐྱལ་ངོར ༧བཙུན་པ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་ པའི་སྒྲོན་ མེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས རམ་པ་དཀོན་ ་མཆོག་ཀུན 
དགའོ།། 

བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག འཇམ་པའི་དྱ་བངས། །དྲྭ་གྱེས 
བཞད་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེའི། །བཞེད 
དགོངས་བཤད་ སྤྲབ བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་མཆོག །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་ 
གང་འདུལ་སྐར་སྟོན་པའི། །འདྲེན་ པ་མཚུངས་མེད་གཏན་གྱི་ 
སྱབས་གཅིག་པུ།  །ཁྱོད་ཁས་གཞན་ན་མེད་དོ་བཅེན་དགོངས་ 
ཏེ། །ཕྲ་རགས་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་དེ་ར་དྲང་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ 
ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཚོས་ཕུང་སྙིང་ 
པོའི་དོན། །ཚང་ལ་མ་ནོར་མདོ་ཝགས་ལམ་བཟང་ཀུན། །ཇི་བཞིན་ 
གད་མས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །ད་པལ་ལྡན་བླ མ་ཐར་པའི་ས 
མཁན་མཆོག །ཁྱོད ལས་གཞན་ན ་མེད་དོ་བརྩེར་དགོངས 
ཏེ། །ཕྲ་རགས་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
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བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་དེ་ར་དྲང་དུ་གསོལ། །འོད་གསལ་མཁའ་ 
ལ་བདེ་ཆེན་འོད་་ལྔའི་མདངས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་བརྟན་ 
གཡོའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལས་བཞི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཐུང་ 
འཇུག་གི། །ད་ངོས་གུབ་རིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་པ། ། 
ཁྱབ་བདག་འཁར་ལོའི་མགོན་པོ་ཡི་དམ་ལ། །ཅོད་ལས་གཞན་ན 
མེད་དོ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །ཕྲ་རགས་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་དེར་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ནས། ། 
འགྲོ་བློར་གང་འཚམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་བསྟན་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཁུན་སྩོལ་པའི། _ །ཐེག་གསུམ་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི 
རྒྱན། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བྱོད 
ལས་གཞན་ན་མེད་དོ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །ཕྲ་རགས་འཁོར་བའི་ 
,འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་དེར་དྲང་ 
ྦསཾེིཾཉཾ གག ་ 
རྫོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་མ་ 
སྲིད་ཆུ་དྲུངས་ཕྱང་ནས། །ཐུང་འཇུག་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་གུར་ཁང་ 
དུ། །ཉེ་བར་འཁྲིད་མཛད་ ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཁྱོད་ 
ལས་གཞན་ན་མེད་དོ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །ཕ་རགས་འཁོར་བའི 
འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་དེར 
དྲང་ངུ་གསོལ། །གང་གྱི་བིན་རབས་དབང་པོའི་ར་ཇྗེ་ཡེས། ། 


༢3 =± 


༄༅། །ནག ཕྱོགས་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ས་འཛིན་ རྐོང་། །ཕྱེ་མར་ 
འཐག་བྱེད་བསྟན་སྲང་ཚོགས ཀྱི་རྗེ། །མི་ཕྱེད་དམ་ཚིག་རྫོ་རྗེའི་ཕྱག 
རྒྱ་ཡིས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མངའ་བསྒྱར་བ། །ཁྱོད་ 
ལས་གཞན་ན་མེད་དོ་ ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །ཕྲ་རགས འཁོར་བའི་ 
འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་དེར་ 
དྲང་དུ་གསོལ། །མདོ་ར་ན་དེང་ནས་བྱང་རཚུབ་སྙིང་ ་བའི་བར། ། 
གང་གི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་གུས་མཆོད་ནས། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
མཐའ་དག ་སེལ བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་མ ལས་གྲུབ 
པ་ཡི། །མགོན་དང་སྐྱབས་དང་ད་པུང་གཉེན་རེ་བའི་གནས། ། 
ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་མེད་དོ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། ° །ཕྲ་རགས འཁོར་ 
བའི འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདེ་ ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་དེར་ 
དྲང་ཇུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆེན་ཤོག་ནས་ད་ད་བརྩོན་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་བཀའ་བཅུ་་ 
དཀོན་མཆོག་སྐལ་ལྡན་ གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཅཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི 
སྤྱོན་མེས་བྲིས་པའོ།། ¦ 
དབྱིངས་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་ལམ་ངོས། །ཡུལ་ཀུན་རྫོབ 

སྣང་བའི་འཇའ་ཚོན་དབུས། : །གད་ན་པདྨ་བ་ཉི་མའི་དྲ་ཀིལ་ཞཁར་ 
སྟེང་། །ཕ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ད་བྱེར་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་མཛད་ཆེ། །སྟེང་ཞལ་ད་གུ་འཕར་བས་ཁམས་གསུམ་ཟ། ། 
ཕྱག་སོ་བཞིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཞབས་བཅུ་དྲུག་བགྲད་ 


༧ ཟོ 3 


པས་ས་གསུམ་གཡོ། །གཡང་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ཡས་སྒོལ་བ་ཡི། ། 
མགོན་ཁྱོད་མིན་རེ་ས་གཞན་མེད་དོ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་བདག་གི 
མགོན་མཛོད་ལ། །དྲྲག་ཕྱི་ནང་གཤིན་རྗེའི་གཡུལ་ལས་སྐྱོབ། །རྒྱལ 
ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐོ་རྒྱལ་གྱི་སྐར་བསྟན་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་། །ངུར་སྦིག་གི་གར་མཁན་ཙོང་ཁ་པ། །གསུམ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཁྱོད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང་། ། 
དཔལ་ཆོས་སུང་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རུ། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ 
འདེ་བས་ན། །སྲང་སྐྱབས་མེད་བདག་གི་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །སྟོང་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཀྱང་། །ི་ལམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ 
རོལ་པ་འདྲ། །ཐབས་བརྒྱ་ཡིས་བསྒྲབས་ཀྱང་འདོར་དགོས་པའི། །ཚེ་ 
འདི་སྣང་བྱིས་པའི་རྩེད་འཇོ་ཡིས། །གཏ་ན་འདུན་ལ་བསླ་བའི་བློ་ངན་ 
གྱི། །གདོན་ཁོང་ན་གནས་འདི་དྲངས་ཕྱང་སྟེ། །ཆོས་རྣམ་དག 
བསླབ་གསུམ་བསུང་ནུས་པར། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞིག་བླ་མ 
ལྟ།„ །རང་སྲོག་ལས་འཕང་པའི་གཅེས་སྦས་ཀྱིས། །ལན་གྲངས་མེད 
བསྐྱངས པའི་མ་རྒན་ ནྣམས། །སྡུག་བསྔལ གྱིས་མནར་བའི་ངང 
ཚུལ་ལ། །ཤས་མི་བཟོད་སྙིང་རྗེས་ཡིད་་དྲངས་ཏེ། །ཡོངས་འགྲོ་བའི 
དོ་ན་གྱི་ཁུར་བཟུང་ནས། །རྐྱབས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པ་ཡི། ། 

སེམས་བཅོས་མིན་རྱྱར་དུ་སྐྱེ་བ་རུ། །རྒྱར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས་ཤིག་བླ་མ 
ལྟ། །དུས་ཡ་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་འདིར། །བཟོད་མེད་ཀྱི་སྙུག 
བསྔལ་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཡང་རང་གྲོལ་མི་འོང་བས། །དེ་འི་ཆུ་ 


༧༨ ཧོ = 


༄༅།། །བར་གྱར་པ་ངར་འཇཛིན་གདོན། །ཡུལ སྟོང་པའི་ད་ངོས་ལ་་- 
ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི། །བདག་གཞན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕུང་ཁྫོལ་གཞི། [བློ་འཁྲུལ་་ 
པའི་རང་མཚང་རྟོགས་ནུས་པར། །རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བླ་མ་་་ 
ལྟ། །ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །སྐ་གསུམ་གྱི་གསེར་འགྱུར་་” 
ཅིས་གྲན་ཏེ་ ° །རྟེན་གཏེན་ཐན་གྲ་མའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ཧྲས། - † 
དམིགས་མེད ཀྱི་དབྱིངས སུ་བྲག་བ་ཡིས། །ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་བདེ་བས་རབ་ 
མྱོས་ཏེ། །ད་པལ་ཟུང་འཇུག་མཛེས་མའི་ལང་ཚོ་ལ། །དུ་ས་རྟག་ཏུ་་ 
དགའ་བས་སྦྱོར་བ་རུ། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བླ་མ་ལྟ། །དུས་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ། །རང་གཞན་གྱི་སྡིག་ལྱང་་ 
མ་ལུས་བཤགས། །ལར་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་རྟག་བཞུགས་ནས། ། 
ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བཏདུད་ ་རྩིའི་ད་གའ་སྟོན་ ་སྩོལ། །འདེ་ས་མཚོན་གྱི་* 
དགེ་བའི་དངོས་པོ ཀུན། །དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ། 
རྗེབ་མས་འབྲལ་མེད་ རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་སུ་ཉིད་ཤོག་ནས་རྣམད་ཕྱོད་ཡངས་པ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང 
བསོད་ ནམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་བྲིས 
པའོ།། ། 

ལྟ་བའི་མགུར་མ་དེ་ཉིད་ལྟ་པའི་མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། །། 

དཔལ་བདེ་ཆེན་བུགས་ཇེའི་བདག་ཉིད་དེ།། །དྲ་བིངས་སློས་བྲཝ་ 
ངང་དུ་རོལ་པ ་ཡིས། །མ ཤམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ད་བུགས་འབྱིན་པ། །རྗེ་ 


སད མོ་འ 


བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་མཆོད་། །གནས་འཁར་བའི་སྣུག་ 
བསྔལ་ཡོད་དོ་ཅོག །དགྲ་བདག་འཛིན་གདོན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་ 
ན། །དེ་དྲངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ། །བུ་ཐར་འདོད་ 
ཡོངས་ཀྱིས་འབད་པར་རིགས། །ད་འོན་ཀྱང་ཕྲ་ལ་ཆེས་ཟབ་པ། ། 
དྷོན་ནེ་ཉྲིད་ཆྲིག་མཞི་སྔར་ཁན། །ཆེས་འགས་པའི་མི་ཏག་སྡུག 
བསྔལ་དང་། །སྟོང་བད་ག་མེད་ རོགས་དགོས་རིམ་པ་མང་། །ན་ 
རྒྱན་གཞོན་མེད་ པར་གློ་བུར་གྱི། །རྐྱེན་དུ་ མས་འཆི་བ་མཐོང་བཞིན་ 
དུ། །རང འཆི་སྙམ་བློ་ཡང་མི་སྐྱེ་ན། །ལམ ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ག་ 
ལ་སྐྱེ། །རཏྟེན་གཅིག ་ལ་ལྭོ་ཟླ་རེ་རེར་ཡང་། །སྐྱིད་སྔུག་དང་འབྱོར 
རྒུད་ངེས་མེད་ཚུལ། །ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་ཨ་འཐས་ལ། ཟློ་ངེས་ 
འབྱུང་རྣལ་མའི་རེ་བ་དཀའ། །བཁོང་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་རང་རྒྱུད་ 
པའི། །ཆོས ལྟ་བའི་སྐས་ལ མས་རིམ་བཞིན། །ཡར་མ་འཛེག་ད་ང་ 
པོ་ཁོ་ན་ནས། །ཆེས་མཐོན་པོའི་སྦར་འཛིན་རྟོང་འུད་ཡིན། ། 
ལར་བདག་ཅག་རང་རང་སྣང་བ་འདིར། །ཐོ་མ་རེག་བདེན་པ་ 
སོར་བཞག་གི། །བློས་བཅོས་པའི་དགག་བྱ་འགོག་པ་འདིས། །ཁོ་ 
ལྟན་སྐྱེས་སྐྱ་མཁར་བརྟན་དུ་གཏོང་། །མིང་དབུ་མར་བཏགས་ཀྱང་ 
རང་ཅག་ནམས། ཁྲིའི་ངོ་ན་བདེན་སྟོང་མཐར་ཐུག་གི། ] 
མཚམས་འདི་ལས་པ་ཞིང་ཟབ་པ་ཞིག །ཁོང་དོན་སྨྲ་ནྣམས་ཀྱང 
དགོངས་ཏེ་མཆི། །གཅིག་དུ་བལ་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ཚོས 
བདེན་མེད་ཁ་ཡིས་སྒྲབ་ན་ཡང་། །སེམས་གཏད་སོ་རྟག་གཅིག་ 


=$ 


༄༅། །རང་དབང་བའི། །བདག་ཕྱོགས་ཙམ་ཁེགས་ཀྱང་མཚར་དུ་ 
ཆེ། །ཁོང་དོ་ན་སྦ་དོན་གྱི་ས་ལེ་སྦྨམ། །བདག་རགས་པའི་གཡའ 
ད་ང་བྲལ་ཤུལ་ན། །དོན་བདེན་གྲུབ་དངོས་པོའི་རང་མདངས 
ཤིག །ཚུར་ནམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཡོད་དོ་ཟེར། །དེ་བཀག་སྟེ་ནམ་ 
རིག་སྦ་བ་རྣམས། །ནང་འཛིན་པའི་པིར་གྱི་ངོས་འདི་ན། །ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་མད་ངས་བཀྲ་བག་ཆགས་ཀྱི། །ཚོན་བདེན་པའི་ཤས་ཅིག་ 
ཡོད་པར་སྒ། །བོང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་བདེན་པའི་ད་ངོས། །ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གང་ལ་མི་ད་མིགས་ཀྱང་། །ལྕགས་རྡོ་དང་ཕྲད་པའི་རྟེན་ 
འབྱུང་ལས། །མེ་འབྱུང་བ་སྲེག་བྱེད་རང་མཚན་ཟེར། །དཔལ་ཀླུ 
སྒྲབ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ནི། །བྱད་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཤར་བ་ 
བཞིན། །སྣང་ཙམ་པོ་མ་གཏོགས་ཕྱི་ནང་ན། །དོན་ ངོ་བོས་གྲུབ་པ 
འགར་ཡང་མེད། །སའི་དུམ་བུར དྭ་བུ་དང་ཕྱག་གོ་ཞེས། །མིང 
བཏགས་ཀྱིན་བཅོས་པ་ཚོགས་ཙམ་ན། །ཕར་བཏགས་ཉམས་མེད་ 
པར་རང་ངོས་ནས། །ཚུར་གྲུབ་གྲུབ་འདྲ་ཡང་ག་ལ་བདེན། །དེ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གིས། །ལས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ 
གཞིར་འགྱུར་ཏེ། །རྐྱེན་ཚོགས་པས་ཁང་ཁྱིམ་ཆ་བྱད་སོགས། །ཀུན 
དགོས་པ་སྒྲབ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད། །མགོན་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་རང་ 
ཅག་བར། །ཀུན་བདེན་མེད་བརྗོད་པའི་ཚིག་འདྲ་ཡང་། །བློའི 
འཆད་ཚུལ་ཤར་ནུ་བ་བཞིན་གྱར་པས། །ལམ་སོ་སོ་རང་ རིག་སྤྱོད་ཡུལ 
གསུངས། །གང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེར་སྐྱེ་བའི་རང 


= རཾ 3་= 


བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ྐྱེན་གཞན་ལ་ཉོས་ཕྱིར་སྟོང་བ་ཞེས། ། 
གསུང་དེ་ལས་ལྟག་པའི་སྟོན་ཚུལ་མེད། །རྒྱ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
གནད་ སྨིན་ལ། །དེ་ ཙམ་གྱིས་ལྟ་བ་རྟོགས་ཆུས་ཏེ། །མི་ཕལ་ཆེར་སྐྱེས 
ཕྱིར་མི་སྐྱེས་ཞེས། །ཚིག་ད་ངོས་ཟིན་འགལ་བ་ལྟ་བུར་གོ། །བློས་སྟོང 
ཕྱོགས་བསམ་པས་སྟོང་ཚུལ་རེ། །འཆར་སླ་ཡང་ཉེན་དང་གོལ་ས་ 
ཆེ། །ལུགས་འོག་མ་ཀུན་ཀྱང་རྟག་པ་ཡི། ། མཐའ་སྟོང་པས་སེལ 
བར་མགྲིན་གཅིག་སྨ། །སྣང་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང འདི་བསམ 
པས། །དོན་རོང་པ་ཤར་ན་ཡ་མཚན་ཏེ། །ཀུན་བདེན་པར་ཞེན་པའི 
རྐྱེན་དེ་ཡིས། །ཕྱིར་བདེན་འཛིན་གཞོམ་ནུས་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
འབྲས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ། །ཡོངསད་ངོས་པོར་སྨྲ་བཀུན་ 
འདོད་ཀྱང་། །རྒྱ་འབྲས་བུར་ལྟོས་ཤིང་དགྲ་གཉེན་སོགས། །ཁུན་ 
བྷན་ཙུན་ཏཾསྲཔའི་བཏགས་ཡཾད་ཏཾདི། ཿ་ཐཱས་ཤྱསཾསཾ་བྱ་བཱཾད 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོ་ཀུན་ནས་སྦྱར་ཏེ་དཔྱད་པ་ཡིས། །དུས་དེང་སང 
སྣང་ཚད་བདེན་ཞེན་འདི། །གོ་བཟློག་པས་གང་སྣང་སྟོང་པར་ 
འཆར། །དུས་དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་ད་པྱད་པ་རྫོགས། །ད་པལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་ 
སྲས་དགོངས་པ་ཆྙེད། །གཡང་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། ། 
མགོན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས། །དོན་དེ་ལྟར་སྦུབ་པའི་རྒྱ་ 
ཡི་གཙོ། །གཞི་དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་ས་ལ། །ལྷ་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་དྲོད་ཕེབས་ཤིང་། །རྒྱུ་ངེས་དོན་དཔྱོད་པའི་ས་བོན་བཏབ། ། 
རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཆུ་ལུད་ བཀྱེ། །ལམ་གོལ་བའི་ཆཚུ་དང 
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༄༅། །ཝུམ་བསལ་ན། །གནད་མཐར་ཐུག་ལྟ་བཞི་ལོ་ཏོག: 
འཁྲུངས། །རང་ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་ཁ་བཤད་གླས། །གཞན་ཆོས་ 
ལ་འཁུལ་བ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ཟློས་ 
པའི། །དགེ་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་གྱར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི བླའ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་བ ལྟར་༧བཙུན་པ་དཀོན་ ་མཆོག་བསྟན་པའི སྨྲོན་མེས་བྲིས་་* 
ྫ¿ ་ 

བསླབ་བྱ་ཟློག་སྒོམ ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་སྐྱོན་ཡོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ ༣༩༧ 
བཞུགས། ། 

འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་བཞིན་བཤད་ན། །མཐོས་རྒྱག་དམས 
རྒྱག་ལ་གྒཾཏོང་ཛཾ།། །གེ་སར་བྱུང་ཟླ་ཁ་ཉན་བཞིན།, །ད་གའ 
མདོ་ག་སྲུག་མདོ་ག་རེ་གྱིས་དངང་། །ཉམས་ལེན་གནད་འདྲིལ་ཞིག་བྱེད་ 
ན། །ཅ་བ་ུན་སློང་ནས་ཚུགས་དགོས། །ཏད་སོ་མེད་པ་ཞིག་ 
བྱེད་ན། །བ་ཟིན་སྣ་ཟིན་ནས་སྒོམས་ཤིག །སྒུབ་པ་མཐར་ཐོན་ 
ཞིག་བྱེད་ན། །མདུན་མ་སྣ་གཅིག་ལ་གཏོད་དགོས། །སྣ་སུན་ཕུག་ 
མེད་དུ་སྐྱར་ན། །འཕྲལ་ལ་ཚ་དྲག་རང་ཐོངས་ཤིག །རི་ཁྲོད་ 
དབེན་ངེས་ཤིག་བྱེད་པར། །འདུ་འཛི་གཏན་ཆོད་རང་དགོས་ 
ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་གྲོང་ཡུལ་དུ་གཏད་ན། །རི་ཁའི་སྦྱང་ཀི་དང 
འདྲའོ།  །ལས་བདེ་སེམས་བདེ་རུ་འདུག་ན། །རང་ཤོང་སྤྱིལ་བུ་རུ་ 
བསྡད་ཆོག །ངལ་དུབ་ཟིན་མེད་ཅིག་བྱེད་ན། །ཁང་རྒན་ཞིག 


„- ༡5:9 


འཆོས་ལ་རེམས་ཤིག །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ཚོལ་ན། །ལམ་ 
སྟོན་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས། །ྱི་ལྟིར་ནང་སྟོང་གིས་ཚོག་ན། ། 
གྲགས་སྐམ་བླ་ཆེན་རེར་འཇུས་ཤིག །མགོན་སྐྱབས་བསླུ་མེད་ཅིག 
བསྟེན་ན། །སྐྱིད་སྲུག་དཀོན་མཚོག་རང་མཁྱེན་གྱིས། །མགོ་ཞྭས་ 
གཉའ་གནོན་ཞིག་དགོས་ན། །ཁྲེལ་མེད་རྗེ་དཔོན་ལ་སྟེན་ 
ཅིག །སོས་བདེ་གུ་ཡངས་ཤིག་འདོད་ན། །སྣ་ཐག་རང་མགོ་ལ་ 
དཀྲི་དགོས། །མི་ཁོམ་སྟོང་འར་ལ་གཟད་ན། །ཆེ་ཆེ་མཐོ་མཐོའི་ཚུར་ 
རྒྱུག་ཅིག །གདོན་བགེགས་ཉེར་འཚེཀུན་བཟློག་ན། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཕུགས་གཏོད། །བཔར་ཆད་རྐྱེན་དབང་དུ་གཏོང 
ན། །རམ་རོག་ཙབ་ཙུབ་རང་གྱིས་ཐིག །རེ་བ་དོན་ལྡན་ཞིག་བྱ་ 
ན། །དཀོན་མཆོག་མཚོད་པ་ལ་བརྩོན་དགོས། །ཆེགས་ཆེ་དོན་ཆུང་ 
ཞིག་བྱེད་ན། །ཕྱུག་པོའི་ངོ་འཛིན་ལ་འབོད་ཅིག །ནམ་ཕུགས་ 
ལེགས་པ་ཞིག་འདོད་ན། །ལས་འབྲབས་ལག་ཉེན་དུ་བྱེད་དགོས། ། 
རང་གིས་རང་སླ་ཞིག་འབེབས་ན། །ཏ་ཅང་བློ་རྒོད་ པོ་གྱིས་ཤིག ། 
འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་སྐྱིད་ཅིག་འདོད་ན། །དགེ་བ་བྲེ་ཕུལ་གྱིས་གསོག་ 
དགོས། །འདི་ཕུག་ཕྱི་སྡུག་ལ་གཏོང་ན། །ཁེ་ཚོང་བུན་ལོག་ལ 
རེམས་ཤིག །བསྟན་འཛིན་གྲལ་མཇུག་ཏུ་སྡོད་ན། །རང་རྒྱུད་བསླབ་ 
གསུམ་ལ་ཚག་གྱིས། །མི་འཛིན་བཤིག་པ་རང་དགའ་ན། །དུས་ 
དང་ཚུལ་བསྟན་ལ་ཁག་ཞོག །ཉེས་ལྕང་མཚོན་རྡོན་གྱིས་འཇིགས་ 
ན། །དྲན་ཤེས་གོ་ཆ་རང་སྟེན་དགོས། །མཐོ་རིས་སྲོག་འཆད་ 
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༄༅། །ལ་མི་འཛེམ། །ཁླེལ་མེད་གཅེར་རྒྱག་རང་གྱིས་ཤིག ། 
ཕྱི་བཙུན་ནང་བཙུན་ཞིག་བྱེད་ན། །དགག་ཕྱུབ་འདུལ་བ་དང་བསྟུན་ 
དགོས། །མིག་སྔར་མཛེས་ཆོས་ཀྱིས་ཆོག་ན། །སྙུར་སྒུར་ཞུམ་ཞུམ་ 
རང་གྱིས་ཤིག །དད་པ་གཏི་ང་ཁུལ་ཞིག་སྐྱེས་ན། །བརྩོན་པ་ལྟོད་ 
མེད་ཅིག་གླེབ་ཡོང་། །རི་བོང་ཅལ་རྒྱུག་གི་ད་ད་པས། །ཕྱག་འཚལ་ 
རྡུལ་གཙུབ་རང་ཡིན་ནོ། །དོན་ལྡན་རམ་དཀར་གྱི་ལས་ལ། །སྤོ་བ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དོ་ན་ཡིན། །དོ་ན་མེད་སྲུག་ལས་ལ་ཕོད་བཙུགས། ། 
ཟླང་རྒན་ས་གཤེག་རང་ཡིན་ནོ། །ནམའབྱེད་ཤེས་རབ་རང་ཡིན་་་ 
ན། །གསུང་རབ་ད་གོངས་དོན་ལ་འཇུག་དགོས། །འཕྲལ་ལ་ཤེས་ 
མདོག་གྱི་བློ་ཡང་། །ཟླ་འོད་དོན་ཆུ་ན་མི་གསལ། །འཚད་ཉན་ 
རྣམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ། གླ་སློབ་མཚན་ལྡན་ཞིག་འཛོམ་དགོས། ། 
ཆོས་མེད་དད་མེད་གཉིས་འཚོགས་ན། །ཏིན་ཁའི་ཁ་བད་ལ་རང་ཡིན་ 
ནོ། །ཐོས་པ་དོན་ལྡན་ཅིག་བགྱིད་ན། ། གང་ཤེས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་སྦྱོར་ 
དགོས། །མཁས་པ་དོན་མེད་ཅིག་བྱེད་ན། །ཐ་སྙད་ཚིག་སྐམ་རང་ 
སྨྲགས་ཤིག །ཆོས་པ་ཚད་ ལྡན་རང་ཡིན་མིན། །རང་སེམས་ 
དཔང་པོ་རུ་འཇོག་དགོས། །གཞན་མགོ་སྐོར་ཐབས་ཀྱིས་ཆོག་ན། ། 
མིག་བཙུམ་ཁ་འཇམ་རང་གྱིས་ཤིག །གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲབ་ན་། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་གཟབ་དགོས། །མི་ཕུང་བདག་བརླག་ 
ཅིག་བྱ་ན། །གྲུབ་རུའི་སྨྱོ་སྤྱོད་རང་སྟོན་ཅིག །ཉིན་མཚན་ 
དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་ན། །རྒྱུན་དུ་རང་སེམས་ལ་བལྟ་དགོས། །མི་ཚེ་ 
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སྟོང་ཟད་དུ་གཏོང་ན། །དོན་མེད་ངག་འཁྱལ་རང་ཤོད་ཅིག ། 
ཞག་གཅིག་སྡོད་ ངེས་ཀྱང་མེད་པས། །འཆིེ་ཁར་ཕན་ངེས་ཤིག་བྱ་ 
དགོས། །ཡང་ན་གཏད་ཡོད་བཞིན་གྱིས་ལ། །ལོ་བརྒྱའི་ས་བཅད 
རང་ཁྲོམས་ཤིག །སྱིར་འབྱོན་རང་དབང་ཞིག་ཡོད་ན། །ཕར་ 
འགྲོ་དེ་ལས་ཀྱང་ཡོད་དགོས། །མིན་ན་འབྱོན་མདོག་གི་ཤོམ་ར། ] 
ཤེས་བཞིན་རང་གིས་རང་མུས་ཤིག །རིགས་དྲུག་གང་རུང་གི་ 
གནས་སུ། སྐྱེ་ཞིག་ངེས་པར་ནི་སྐྱེ་བས། །དེ་ དུས་ཕན་ངེས་ཀྱི་ 
ཚོས་ཤིག །དྭ་ལྟ་བྱསྒྲབས་ན་རང་ཨེ་དགའ། །སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་དོན་དུ 
བྱོན་ན། །བཤད་སྒུབ་ལག་རྗེས་ཤིག་ཡོད་དགོས། །འཁོར་བའི 
ཟོང་རྟེན་ཞིག་བྱེད་རྒྱུར། །བཙན་ཕྱགས་བུ་ཕོ་རེས་ལོས་ཆོག ། 
མནན་གྱིན་མཐོ་བ་ཞིག་བྱེད་ན། །ཡོན་ཏན་སློབ་པ་ལ་སྒུར་ 
དགོས། །བཏེག་ཀྱིན་ད་མའ་བ་ཞིག་བྱེད་ན། །བརྒྱག་ཆེས་མགོ་རྒྱལ་ 
ལ་ཐོངས་ཤིག །གཞན་ཕན་ནལ་མ་ཞིག་སྦུབ་ན། །སྔོན་ལ་རང་གི 
རྒྱུད་དུལ་དགོས། །ཚོང་ཟོང་དབང་བསྐྱར་ལ་བྱེད་རྒྱུར། །ཆོས་ 
ལ་དྲེད་ཀྱིན་རང་ཁམ་ཆེ། །མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ལས་འབྱང 
ཞིང་། །དེ་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས། །རྒྱ་མེད་འདྲེ་མཐོང་གི་ཅལ་ 
ཅོལ། །སྡོམ་པའི་ཕྱགས་མ་རང་ཡིན་ནོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་སྨན་སྦྱོར། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་རུ་འགྲོ་དགོས། །ཆགས་སྡང་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་སྨན་ལོག །ནད་ཀྱི་ཁ་སྣོན་ལས་མེད་དོ། །སྐྱེ་རྒྱུའི་གཙུག 
རྒྱན་ཞིག་བྱེད་ན། །འགྲོ་དྲག་མྩྱི་བོར་རུ་འཁུར་དགོས། །ཀུན་གྱིས་ 
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༄༅། །ཞེན་ལོག་ཅིག་ཉོ་ན། །གཞན་ལ་བརྙས་སྨོད་རང་ཐོངས་ཤིག། 
བྱ་བ་འཆུག་མེད་ཅིག་སྒུབ་ན། །རང་དཔེ་གཞན་ད་པེ་གཉིས་བྱོར་ 
དྲགོས། ་།མིན་ཁོགྲྭ་ཧབ་ཞག་རྭང་གཏོང་ན། །ཆང་ཞདོན་ 
གཅིག་པུ་ལ་གཙུས་ཤིག་ །གཞན་གྱི་ཆེས་ཐོག་ཏུ་སྡོད་ན། །དོན་ཉུང་ 
ཁོག་དྲང་ཞིག་བྱེད་དགོས། །ཀུན་གྱིས་བརྙས་པ་ཞིག་བྱ་ན། །ཁ་ 
མང་རྫུན་ཤོབ་རང་ཤོད་ཅིག །མི་རུང་མི་རུང་རང་བྱས་ན། །རུང 
བའི་དོན་སྟེང་ནས་མི་འཛུར། །ཅི་སྐྱོན་ཅི་སྐྱོན་རང་བྱས་ན། །འདི་ 
སྐྱོན་ད་མྱལ་བ་ནས་བསྟན་ཡོང་། །ཕམ་པས་མནར་མེད་དུ་འཕེན་ 
པས། །མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ལ་འཛེམ་དགོས། །མིན་ན་ཞོ་གང་གི་དོན་ 
དུ། །སྡོམ་པ་གཏོར་རྒྱག་རང་གྱིས་ཐོངས། །ཕྱག་པོ་བློ་བདེ་ཞིག་ 
དགའ་ན། །ཆོག་ཤེས་བང་མཛོད་ལ་བརྟེན་དགོས། །ད་བུལ་པོ 
གང་མེད་ཅིག་བེད་ན། །མཁ་ཆེའི་ཕྱེ་ཆལ་དེ་ཟེད་ཅིག་ །ོ་རྡ་ུས་ 
དོ་ན་ལྡན་དུ་བྱེད་ན། །ཟློམ་མེད་་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས། །ཅི་ 
ཅིའི་རྣམ་ཐར་ལ་མོས་ན། .།མུག་བསོག་སྲུག་བསོག རང་གྱིས 
ཤིག །ཐུ་ལོན་མེད་པ་ཞིག་འདོད་ན། །དད་གཤིན་དཀོར་ཛས་ལ་ 
འཛེམ་དགོས། །ལན་ཆགས་གང་ཆེ་ཞིག་འགྲན་ན། །གང་ཚོ་གང་ 
ཞིམ་ལ་རྒྱུག་ཅིག །ཀུན་ཡིད་ཟིན་པ་ཞིག་འདོད་ན། །འདྲིས་མེད་ 
དབེན་པ་རྭ་ས་དགོས། །གཅིག་བཟུང་གཉིས་ཤོར་རང་དགོས་ན། ། 
དུས་ངན་མི་ངན་གྱི་ངོ་ཟུངས། །ཉམས་དགའ་གུ་ཡངས་སུ་སྡོད་ན། ། 
དྲག་མེད་གཉེན་མེད་ཅིག་བྱ་དགོས། །རེ་དོགས་ཚེར་མལ་དུ་ཉལ 
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ན།. །ལ་རྒྱ་ཕྱོགས་རིས་ལ་སྒིམས་ཤིག._ །རྒྱལ་པོ་ང་ཆེ་ཞིག་འདོད་ 
ན། : ' །ལོས་མེད་ཚིག་ཐུབ་ཀྱི་ཆིར་སྡོད། །ཡང་ན་ཁས་ཁེར་དང་ལག་ 
ཡང་། །ཀུན་གྱིས་མངག་བདེ་ཡི་གཡོག་གྱིས། །མདུན་མ་སྟབས་བདེ་ 
ཞིག་དགོས་ན། །བྱ་བ་རང་ཚོད་ལ་ད་པག་དགོས། །མི་ཐེག་སྲུག་འོག་ 
ཏུ་འཛུལ་ན། །དྲན་ཚད་དེ་མ་ཐག་ཚོམས་ཤིག །དྲགས་ཀྱང་ཟོན་ 
བྱེད་ཅིག་ཡོང་བར། །ཆིག་གཅིག་དོན་སྟེང་དུ་སྡེད་དགོས།  ། 
གཉེན་ཡང་ཁོ་ཆད་ཅིག་བྱེད་ན། །གྒ་ལོག་སྟན་ལོག་རང་གྱིས་ 
ཤིག །གནོད་བྱེད་ཁྱི་མང་གིས་གཙེས་ཀྱང་། །བ་རོག་ཙོག་འདུག་ 
ལ་སྐྱོན་མེད། །དལ་མེད་རུབ་པ་ཞིག་བྱེད་ན། །སྲང་དབྱུག་དགུ་སྐོར་ 
དུ་གྱིས་ཤེག: །ཆེན་པོ་ཕུགས་བཏན་ཞིག་བྱེད་ན། །ཡ་རབས་སྲོལ 
བཟང་གི་འཕྲོ་སྐྱོངས། །མཛོ་སྦེལ་གཡང་ལྟྕང་ཞིག་བྱེད་ན། །མ 
རབས་གྲོགས་ངན་ལ་སྙིང་གཏོ་ད། །ཉལ་བཞིན་དགེ་ཆེན་ཞིག་བྱེད་ 
ནོ།, །གཞན་ཁ་ཡི་རང་ཆང་ཚམ་དགོས། །ཆགས་སྡུང་གྱམ་ཝམ་ལ་ 
མཉན་ན། །སྡིག་ཆུང་ནམ་མཁའ་ནས་བབ་ཡོང་། །ཆོས་སྲིད་ཇི་ 
འད་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་། །ངོ་ཚཁྲེལ་ཡོད་འདི་གལ་ཆེ། །ྤེལ་མེད་ཕོ་ 
རྒོད་དུ་ཟློམ་ན།། །ནམ་ཡུགས་རྒྱལ་ཁམས་ལ་བསྟན་ཡོང་། གོ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ།' །ཀུན་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་དུ་ཤར་ཡོད། །མིན་ 
ན་གསུང་རབ་ཀྱི་པོ་ཏི། །བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱག་མཛོད་དུ་རྩིག་ཅིག །ཀུན་ 
རྫོབ་བཤད་བཤད་ཀྱིས་མི་ཚར། །ཤིང་སྣ་རྡོ་བསྒུལ་གྱིས་རི་འཛད། ། 
གོ་རིམ་ངེས་ཅན་གྱི་ཁྲིག་མེད། །ཤ་ཟིན་སྤུ་ཟིན་ནས་བཤད་ཡོད། །ཟབློ 
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༄༅། །ྐྱེད་འདུག་ན་ནི་ལོངས་ཤོག །ཁ་བརྒྱག་ད་པེ་འཐེན་ཡང་ 
བྱས་ཆོག །བསམ་བཟང་ཡིན་ཁུལ་དུ་ ཡོད པས། །ངག་འཁྱལ་དུ་ 
མི་འགྲོ་ལས་ཆེ་ཨང་། ། 

འདི་ནི་ བཙུན་པ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས་བྲིས་པ་ལགས།.. དེ་འང 
འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགསཀྱི་མགུར་མ་ཕལ་ཆེར་ཟློག ་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟང་ངན་གཉིས་རེ་ ཡབ 
སྔགས་ཏེ་ ་ཉམས་དོད་པོ་ཞིག་འདུག་པའི་ལད་མོ་བྱས ་པ ཡིན། ལད་མོ་ཞེས་པའང་ 
བཤད་ལུགས་དབྱིབས་མཚུངས བྱས་པ་ཡིན་གྱི། འགའ་ཞིག ལྟར་ཚིག་བརྐྲས་པ་ 
དང་། དོན་གཡར་བནི་མིན་ནོ། ། 
བྲ འཁོར། །ཞིགས་དུས་ཀི་སྱོད་པར་ཞེན་ཁ་ལོག་ །བའྱབལ་ཕྱུག་ 
པ་འཚོར་ཉེ་བས། །རང་རང་གི་ན་བཟའ་ཕར་ལ་འཐེན། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་གདེངས་ཆེས་ 
པས། །རང་མགོ་རས་པ་ཨ་ཙ་མ། །ནོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ན་ཆོག་པ་ 
ལ། །འབད་ རྩོལ་གྱི་རྟ་རྒོད་ཁ་ཡན་པོ། །བྱ་བའི་ཐང་ལ་རྒྱུག་ཆེས་ 
ན། །གཡང་དུ་ལྟང་བ་ཨ་ཙ་མ། །སྲབ་མཐུར་ཞིག་ཡོད་ན་ཆོག་པ་ 
ལ། །རྒྱུ་ནོར་གྱི་གོ་རེ་ཅུང་རྡོག་དེ། །བརྣབ་སེམས་སྦྱར་རྩིས་གསོབ་ 
ཆེས་ན། །ཚལ་བར་འགས་པ་ཨ་ཙ་མ། །ཟ་བདེ་ཞིག་བྱུང་ན་ཆོག་པ་ 
ལ། །སྨྲ་མཁས་ཀྱི་དཀར་ནག་ལྕེ་གཉིས་པོ། །གང་འགྲིག་ལ་གློག་ 
བཞིན་འཁྱུག་ཆེས་ན། །རྩེ་མོ་འཆག་པ་ཨ་ཙ་མ། །ལྕེ་གཅིག་རང་ཡིན་ 
ན་ཆོག་པ་ལ། །མཛའ་གཙུག་གི་གྲོགས་མཆེད་འཕང་འགོ་ཐུང་། ། 
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ཚོད་མེད་ཀྱི་མཐུན་ཚབ་ཆེ་དྲག་ན། །མཉམ་དུ་རུལ་བ་ཨ་ཙ་མ། ། 
འགྲོགས་ལུགས་ཤིག་བྱས་པས་ཆོག་པ་ལ། །མིང་གོ་ས་སྐམ་པོའི་ཤིང 
སྡོང་ལ། །ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འཛེག་ཆེས་ན། །ཕྲ་ས་ནས་ཆག་པ་ཨ་ཙ་ 
མ། །རྐེད་པ་རུ་བསྡད་ན་ཆོག་པ་ལ། །གྲགས་སྐམ་གྱི་བོན་པོའི་རྔ་ཁོག་ 
དེ། །ཚོད་མེད་དུ་ཤེད་ཀྱིས་བརྡུང་ཉེས་ན། །གཞུང་རལ་དུ་འགྲོ་བ་ཨ 
ཙ་མ། །སྒྲ་ཚྟོད་པོར་བྱས་ན་ཆོག་པ་ལ། །མཚན་སྟྙན་པོའི་རམ་གྱིས 
བསྐྱབས་པའི་ཝ། །ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་ཉེས་ན། །ཐན་སྐད་ 
ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ཨ་ཙ་མ། །འཛུམ་ད་མོལ་ལེ་བཞུགས་ན་ཆོག་པ་ལ། ། 
ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བའི་ཉི་ཟླ་གཉིས། །གནམ་གང་ལ་ལྷན་ཅིག་འཛོམ 
ཆེས་ན། །མུན་ནག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཨ་ཙ་མ། །རན་པ་ཞིག་བྱུང་བས 
ཆོག་པ་ལ། །བྱ་བཞག་གི་མདུན་གྲོས་གཙུབ་ཤིང་ཟུང་། །་ 
མཚམས་མེད་པར་བརྡར་ཆེས་ན། །གཉིས་ཀ་འཚིག་པ་ཨ་ཙ 
མ། །དྲོས་ཐོག་ནས་བཞག་ན་ཆོག་པ་ལ། །བསོད་ཆུང་གི་མི་ 
ཧན་ཏྲཱཧ་ཨཾ། -།ཁླ་དྲག་ད་བང་ཆེའི་མཛལ་སུམ་ན། །འང་གཤིད་་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཨ་ཙ་མ། །ཤ་ཡང་དུ་བསྡད་ན་ཆོག་པ་ལ། །བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་གྱི་འོ་མ་ཞིག །བསྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་བཙལ་ཆེས་ན། ། 
བྲཧཧྒཾི་ཁཱ་ཐཾཨཙྲམཾ། །དྲ་ཀ་རྲ་ཡིན་ཐོག་ཚུ་བཞག་ན་ཚག་པ 
ལ། །འོ་དོད་འབོད་པའི་གླང་བུ་དེ། །སྐྱོན་གྱི་ས་ཟློག་འཕེན་ 
ཆེས་པ། །རང་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཨ་ཙ་མ། །བ་རོག་བསྡད་ན་ཆོག་ 
ཐ་ལ། །གཏམ་འདི་ཞུན་ལ་འཕོག་ཁྱང་ཚིག་ -།ཡོག་ཞ་མ་གོ་སློ་སྐྱེ 


= @&23= 


༄༅། གྱུར་ཅིག །ཕྱི་མ་ཅུང་ཟད་བསམ་གྱར་ཅིག །བླང་དོར་ལག་ 
ཀུ་ལེན་གྱར་ཅིག་ ། 
ཅེས་པ་ལྔགས་རྩོམ་མཛད།  ། 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཆུ་ 
བའི་བླ་མ་ཡིས། །དེང་ནས་བྱང་ཆཚུབ སྙིང་པོའི ་བར། །འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་གྱར་ཅིག །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ དང་། །ཆོས་ལྡན་ 
འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ 
ན། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང དུ ་གསོལ། །མ་འོངས་ཚེ་ 
རབསཀུན་ཊུ་ཡང་། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་ཕྱིར། ། 
ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ 
བླཿང་ཆུ་གསཾལ། །མད་ར་ན་ཆིགས་ཚགས་ཞུན་གྱི་སླ།  སྱན་ 
ཞབས་གུས་པས་བསྟྙེན་པ་ལས། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལས་ 
པ། །བདེ་བླག་ཉིད་ དུ་འགྲུབ་གྱར་ཅིག །བླ་མའི སྐྱ་ཚེ་རབ ་བརྟན་ 
ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཙུར་རྒྱས། །གགྲོ་ཀུན་དགེ 
ལ་སྱོད་ཐ་ཡིས།: །རྔགས་ལྡན་དྲ་པལལ་སྨོན་བླར་ཅིག། 
ཅེས་པ་འདི་འང་སུ་ཉིད་ཤོག་ནས་དད་ ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་་“ 
དང་བསྟན་འཕེལ་གཞིས་ཀྱིས བསྐུལ་ངོར ༧བཙུན་པ་ད་ཀོན་མཚོག་བསྟན་པའི་སྨོན་་- 
མེས་སྦྱར་བའི་ཡིགེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་དཀོན་མཚོགཀུན་དགའོ། “° 
བད་ག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དཀོན་ 
མཆོག ་གསུམ་འདུས་བླ་མ ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསྟན་པའི་ 
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བདག་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་ད་མ 
པའི་ཆོས་ལྭ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སུང་ཀུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་ 
གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །མི་བཟད་ལསད་ང་ཏོན་མོངས་འཆིང་བ་བཅད་ དུ་གསོལ། ། 
འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ 
འཆི་ཚེ་འདི་སྣང་ཞེན་ཆགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དད་གུས་དགེ་ 
སེམས སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས་ཟློབས། །གན་ད་གཅོད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཚོར་བ་དྲག་པོ་བསལ་དུ་གསོལ། །འབྱུང་བ་ལོག་པའི་སྒྲ་བཞིའི་ 
འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དུག་གསུམ་རང་མདངས་གཡང་ས་ 
གསུམ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་རང་ངོ་འཕྲོད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱུས་མེད་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བདེ་བར་དྲང་ 
དུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་འཇཛིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །སྲེད་པར་འདྲེན་པའི་ཚགས་སྡང་ཀུན་རྟོག བསལ་དུ་ 
གསོལ། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །དེ་ཚེ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཞལ་བཟང་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །སྙན་པའི་ 
གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ནགའ་ད་ད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས། །དེ་ཡིས་ས 
མཁན་མཛད་ནས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་སུ། །འད་བ་སྟོང་པརྨའི་སྙིང་ 
པོར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མདོར་ན་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་མགོན་ 


+$ - 


༄༅། །གྱིས་བཟུང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་ངན་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། 
ཚང་ལ་མ་ནོར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ལེགས་བསླབས་ཏེ། །འགྲོ་ 
ཀུན་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 

ཅེས་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲལ་གྱི་གསོལ་འདེ་བས་མདོར་བསུུས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་གྱིས་བསྒུལ་ངོར་༧བཙུན་པ་ད་ཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་་ 
མེས་བྲིས་པའོ། ་ 
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༄༅། །མེ་ཆ ག་པ་སྒམ་རལ་གྱི་བགསྲབ་བྱ་ཚིགས། 
ས་བཅང་པ་བྱ་ཉགས་སོ།། 


༄༅། །ད་པལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དྭ་བྱིངས་ངོས། །སྐ་གང 
འདུལ་བཀོད་པའི་སྦིན་དཀྲིགས་ཏེ། །ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆར་ 
འབེབས་པ། །རྡེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ལན་ 
གཅིག་རྙེད་པའི་ད་ལ་འབྱོར་འདི། །དོན་མ་གྲུབ་ལག་ནས་འཚོར་ཉེར 
གད་འ།, །ད་ ཐར་པའི་ལམ་སྣ་བརྟེགས་རེ་རན། །དོ་ན་དེ་ཕྱིར་སྐྱལ 
མའི་ལྕག་འདི་ཟུངས། །ལྩོ་ཟ་བ་འདི་ལ་འདི་སང་གི། །ལས་བྱ་བྱེད 
ཚགས་སུ་ཚུད་བྱས་ནས། །མླར་གཙང་མའི་ཚོས་ཤིག་བྱེད་སྙམ 
པ། །འདི་ཐམས་ཅད་ བྱསླ་བའི་ཕུང་འདྲེ་ཡིན། །ཚེ་འདི་སྣང་བྱ་བ་ 
ཆུ་མཉེར་འདྲ།། །གཅིག་འདས་ཇེས་གཅིག་གིས་མན་ན་ནས་འོངས། ། 
དེ་བསྒྲབ་ཀྱིན་བསྒྲབ་ཀྱིན་མང་དུ་འགྲོ། །ད་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ 
ན་མི་ལེགས་སམ། །ཆོས་བྱེད་ཀྱི་སང་ཉིན་འཆར་གྱི་བར། །འཆིེ་ 
དུས་ཀྱི་དེ་རིང་སླེབས་ཉེན་ཆེ། །ད་ རང་མགོ་རང་གིས་མ་བསྐོར་ 
བར། །ཆོས་བྱེད་ན་དེ་རིང་ཉིད་ནས་གྱིས། །སྔོན་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་ད་ང་བཅས། །མཛད་ འཕྲིན་གྱིས་ས་གསུམཁྱབ་ན་ཡང། ] 
དཔོན་ཡིན། །སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་གློན 
ཚོགས། །ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ངོམས་ཆེ་ཡང་། །མ་བརྟག་ན་ཡོད་ 
ཡན་ཊླད་མཨ། །ཟབས་གསུམ་དུ་མཐེར་ཉེ་གུལ་ན་སེན། །རང་ 
ཉིད་དང་སྔར་ནས་འདྲིས་པའི་གྲོགས། །ཆེ་སྲོག་ད་ང་སྟོབས 
མཚུངས་ཕལ་ཆེར་ཡང་། སློ་བུར་དུ་འཆི་བད་ག་དྲ་གསྱའེར་ན། ། 
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ད་རང་ལ་མི་འཇིགས་གདེངས་ཅི་ཡོད། །ཆེས་ཤིན་ཏུ་གླེན་པ་ལུག་ 
གིས་ཀྱང་། །རང་རིགས་རྣམས་བཤན་པས་གསོད་མཐོང་ཆཚེ། ། 
སྙིང་འདར་ན་གཞན་དཔེ་རང་སྟེང་དུ།། །བྱར་མི་ཤེས་པ་དེ་ཕྱགས་ 
ལས་བླན། །ངེས་མེད་ ་དུ་འཆི་བ་གཟུགས་གྲུབ་འདི། །ད ངོས་ 
སྟོབས་དང་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར། །མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་མི་ཤེས་ 
པ། །དེའི་མིང་ལ་ཅེ་རེ་ལོང་ཞེས་གསུངས། །གཉེན་ཉེ་དུ་གཡོག་ 
འཁོར་འདུས་པ་ཡང་། །རྨང་ཆེན་པོས་ཤིང་ལོ་སྐུངས་པ་འདྲ། ། 
དར་ཅིག་ནས་རི་ཀླང་ཀུན་ཏུ་འཐོར། །སླར་མི་འཛོམ་འདུས་པའི་ཐ་ 
མ་ཡིན། །ཕྱོགས་ངེས་མེད་འདུས་པའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱང་། །སྟོན་ 
ནམ་མཇུག་འཆད་ཁའི་སྦང་བུ་འདྲ། །འདུས་ཙམ་ནས་གྱེས་ཤིང་ཡལ་ 
ཏེ་འྲགྲོ། །བསམ་ཤེས་ན་མི་རྟག་སློབ་ད་པོན་ཡིན། །ཕྱི་འབྱུང་ 
བའི་སྣོད་ལ་མཚོན་ན་ཡང་། །ད་བྱར་དགུན་གྱི་མིང་བཏགས་བསླ་བྲིད་ 
ཀྱིས། །ཞག་བཙུ་གྲངས་ཙམ་ནས་རི་གྱུང་ཀུན། །མདོག་འགྱུར་ཞིང་ 
འགྲོ་དེ་མི་རྟག་པ། ཆུ་སྔོན་མོ་རླབས་ཀྱི་གར་མཁན་མ། སྒྲ་ལུང་ 
ལུང་སྒོག་པ་དེ་ཡང་ནི། །ད་གུན་འཁྱག་རོམ་སུབས་སུ་ཚུད་པ་ན། །གླ་ 
ཐུབ་ཁུས་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་བཞིན། །ཚལ་ཡངས་པོ་སྐྱེ་དགུ་དགའ་བ་ 
ན། །རྐང་དྲུག་གི་ཕྲེང་ལྡན་འདབ་བརྒྱའི་ཚོགས། །སྟོན་བ་མོས་ 
བཅོམ་པའི་མ་ངམ་ཐང་། །ྐྱི་སེར་གྱིས་གདུང་བས་ཤུགས་ཟླ་ལེན།། 
ཉིན་མཚན་གྱི་བྱི་བ་དཀར་ནག་གཉིས། །ཚེ་འཆིང་ཐག་གི་རྩ་ཕུང 
ཆེས་ཀྱིས་ཟ། །དེར་མ་ཟད་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་། །དྲགྲ་འཆི་བདག་ 
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༄༅། །གྱིདང་དུ་བསྟེགས་ནས་འགྲོ། །སྒྲ་དཀར་ཞིང་གཞུ་ལྟར་གུག་ 
པ་ཡིས། །རྒས་འཁོགས་ཀྱི་ཕ་མས་འདར་བཞིན་དུ། །བུ་ལང་ཚོ་ཅན་གྱི་ 
དུར་འདེབས་ན། །རྒན་གཞོན་གྱི་རིམ་པ་སུ་ཡིས་བརྩི། །ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྟེ་མའི་གང་བུ་ཡང་། །རྐྱེན་ངན་གྱི་སེར་བས་བརྡུང་བ་ན། །སྔར་ 
རང་གིས་གསོས་པའི་གཡོག་གི་སྒོར། །ཕྲང་ཞུ་བས་ཨང་ལན་ཁུག་པར་ 
དཀའ། །དུ་ས་དེ་རིང་ཡིད་ གཅུག་གྲོགས་པོ་ཡང་། །ཚིག་ལེགས་ཉེས་ 
གཅིག་ལ་རམ་རྟོག་གིས། །སློ་བཏགས་ནས་སང་ཉིན་ད་ངས་མའི་ 
དྲག། །ཉེ་རིང་གི་འཛིན་པ་དེ་ནས་ཆོད། །བྱུར་དཔལ་དུ་ཟློམ་པའི་ 
སྲིད་འབྱོར་ཀུན། །བྱེ་ལེབ་ལ་མར་མེ་ཁང་བཟང་བཞིན། །མཛེས 
མཛེས་ལྟར་སྣང་བའི་བསླ་བྲིད་ཀྱིས། །གཏན་བདེ་བའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ 
བྱེད་ཡིན། །དོན་དྲིལ་ན་མྱུར་དུ་འོང་ངེས་ཤིང་། །དུས་ནམ་ཞིག་འོང་ 
བ་ཆ་མེད་་ལ། །ནམ་སླེབས་ཚེ་ཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །དྲ་གྭ་འཆི་ 
བདག་བདུད་ཀྱི་ཁར་ཆུད་ཚེ། . །དུས་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་ལུས་ 
འདི་ཡང་། །མལ་དྲོན་མོར་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་ན། །ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཉེན་དང་འཁོར་གཡོག་ལ། །ཕྱི་མིག་ཀྱང་བལྟ་བའི་གོ་སྐབས་ 
མེད། །ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ངལ་མེད་ བསྒྲབ་བསྒྲབ་པའི། །དྲ་གྭ་འདུལ་དང་ 
གཉེན་སྐྱོང་བྱ་བ་ཀུན། །འཕྲོ་བཤལ་ལེ་བཞག་སྟེ་དགེ་སྡིག་གི། །ཁུར་ 
བཀུར་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོཝ་འགྲོ། །ལམ་རྒྱུས་མེད་བགྲོད་དཀའ་ 
བར་དོའི་འཕྲང་། །དགྲ་གཤིན་རྗེའི་དམག་གིས་བཀག་པའི་ཚེ། ། 
སྲིད་འབྱོར་པས་ད་གོས་དུས་པསླ་བ་ཡི། །མཚང་སྟོན་པར་ཤེས་ཏེ་ 
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འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས། །ལམ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ས་མཁན་ ཆོས་ཡིན་ཞིང་།། 
ལམ་བཤུལ་རེང་གི་ལམ་རྒྱག་ཆོས་ཡིན་ལ། །ལམ་བགྲོད་དཀའི་དེད་ 
དཔོན་ཆོས་ཡིན་པས། །དུསད་ནས་སྒ་གསུམ་ཚོས་ལ་སྦྱོར། །དབང་ 
རང་ལ་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། །གཏན་བདེ་བའི་བཙན་ས་མ་ 
ཟིན་ན། །ད་བུགས་འགྲོ་འོང་རྒྱུ་བ་ཆད་པའི་ཚེ། །རང་ཅི་བྱ་གཏོལ་ 
མེད་ དུས་ཤིག་འོང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་མི་རྟགས་སེམས་པ་འདི། །དུས་ 
ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་རུ། །བློ་ཚོས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ལམ་ 
དབུམ་སྣང་སེལ་ཆེན་པོར་གསུངས། །སེམས་དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་འཁུལ་བ་ 
ན། །ཆོས་ཟབ་མོའི་སྒ་ཅན་མང་ན་ཡང་། །མགོན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ 
མཆོག །ཆོས་མདོ་སྔགས་བཤད་སྲུབ་ཁུང་འབྲེལ་གྱི། །ལམ་ངོ 
བྲོ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་སོགས། །གནད་ཚང་ལ་མ་ནོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ། །དུས་ཉིན་བཞིན་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་ཀྱིས། །བཤར་སློམ་ལ་ 
ཉམས་ལེན་ད་ངོས་གཞིར་བྱས། །དེའི་སྦྱོར་དང་མཇུག་གི་རིམ་པ་ 
ཡང་། །རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ལེགས་བསྒབ་སྟེ། །ད་ལ་འབྱོར་ལ་ 
སྙིང་བོ་ལེན་པར་འཚལ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
མཐུས། །བད་ག་རྟག་པར་འཇིན་པའི་ཚོམ་རྐུན་དང་། །ཡུལ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཕྱིད་པུང་བཅོམ་བྱས་ཏེ། །ད་པལ་འཆེ་བ་མེད་པའི་གནས་ 
ཐོབ་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔོན་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི མཐུ་བརྟས ་པའི་ཞབས་དྲྭང་་ པོ 
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༄༅། །ངག་ད་བང་གྲགས་པས་འཕགས ་པ་བཅུ་གཅིག ་ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་ 
མཚོད་ཆ་དང་བཅས་ ཆ་འགྲིག། །བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ད་ང་བཅས་མི་ 
རྟག་པ་སྙོམ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བསླབ་ཚིགས་སུ་བཅད་ ་པ་ཞིག་ད་གོས་ཚུལ་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ 
ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་པའི་སྨན་མེས་ 
མཆོག་ད་མན་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྙན་ ངག་མངོན་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅིང་ 
བར་ད་མ་པ་གོང་མའི་གསུང་སྒོས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ ་འབོལ་རྩོམ་དུ་ བགྱིས་པ་འདི་ཡང སྐྱེ 
དགུ་ནམསྨ་བོ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག། ། 
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༄༅། །བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་ངེམ་པའི་གདམས་པ་་ 
རང་རྒྱད་གླང་སྨོན་འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཤྭ་ར་བཛ་ཧོ་ར་ཡ། བདེ་ར་གཤེགས་ 
གཞན་གྱིས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པའི། །ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བདོའི་དུས་ 
ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ། །ལྟག་པར་བརྩེ་པའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བས་ཟབ་ 
རྒྱས་བཀའ་བབ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས། །རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་འགྲོ་ལ་གསལ་ 
མཛད་བ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
བཀྲོའ་གད་མོས་སལ་འྱབེད་མགོན་ཆོ་ཨ་ཏི་ཤ། །བཀའ་གྒད་ཆས་ 
ཡོངས་ཀྱི་མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་ རྗེ། །བཀའ་གདམས་སྲོཝ་འཛིན་སྐྱ* 
མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའ་གདམས་བླ་མ་ནམས་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། _ །ཐུབ་པའི་དབང་བོ་གཉིས་པ་གློ་བཟང་གྲགས། ། 
དེ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལམ་བཟང་ 
གསལ་མཛད་བྱམས་མགོན་བླ་མའི་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་འདུད། །མ་རུང་ཡུལ་དུས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ 
འདི་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྟག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ པའི་སྡེ། ཡབ་སྲས་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བམླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམ་གསུམ་གཅིག་བསུས་ཏེ། །ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ 
ནམ་རོལ་པ། །ཐུབ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་དེས། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །ངག་ཀྱལ་གཏམ་ལ་སྟོང་ 
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བར་ཟད་པའི་ལྕེ། །ྱབ་ཏྱི་གཅན་གཟན་ཟས་སུ་མ་གྱུར་གོང་། ། 
བྱང་ཆཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ཡི། །ཚུལ་འདི་ སྐལ་བ་ 
བཟང་སྙམ་སྲོ་བ་སྐྱེས། །དེ་ ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་་པའི་ལམ་ཡིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས ༡ 
རྒྱས། །མ་འོང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་བསླབ་ 
དགོས། །ད་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བཤད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་དར་ཞིང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ལས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོང་འདིར་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་་ 
གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་་་ 
མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ཏེ་ད་ར་རྒྱས་སུ་སོང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་བུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་མཛད་དེ་ཁྲིད་དང་བཤད་པ་གནང་བའི་ཁླིད་རྒྱུན་ལ་ 
དབུས་བརྒྱད་དང་། གཙང་བརྒྱུད་གཉིས་བྱུང་། དབུས་རྒྱུད་རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལྟར་དང་། གཙང་ 
རྒྱུད་ད་བེན་ས་སྙན་བརྒུད་གྱི་མན་ངག་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བཟི་བདེ་ལམ་ཉར་ཡིན། །ཞུན་ཨྱའེན་འཛ་མོདྷ་པྲངས་བཞད་ 
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༄༅། །པས་རི་བོ་ད་གེ་འཕེལ་དུ་ལམ་ཁྲིད་ཚར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་: 
གནང་བར་གསུངས། དེ་འི་རྗེས་ཙམ་ནསྭ་བ་མྭ་བམས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་སྟོན་དཔིད་གཉིས་ལ་ལམ་རིམ་ཟླ་ཆོས་རེ་་༠ 
གནང་བས་ཁོང་ལས་མ་བརྒྱུད་པའི་ལམཁྲིད་ ཞིག་མེད་པ་ལྟ་བུར་་་ 
ཡོད། །དེ་འི་རྗེས་སུ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
པས་དེ་བཞིན་དུ་གནང་བས་ཁོང་ནམ་གཉིས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཅུ་༠་ 
ཆེ། དེ་འི་ཝོན་དུ་ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་ཞུས་ཏེ་ 
རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ལ་བདེ་་་་ 
མྭ་ཏིན་བཅོ་ཝའི་བན་དུ་གེ་ནྡོང་འདུག། །གདན་སཾ་འདི་དྲ་ཀླུན་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་ལན་གཅིག་གནང་། རྗེ་བཙུན 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བདེ་ ལམ་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནང་་ 
བ་ལས་དགོན་པ་འདིར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་ཚོགས་མང་ལ་་་་ 
གནང་། དེ་འི་རྗེས་སུ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་འདུ་ 
ཁང་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནང་བ་ལ་ཟིན་བྲིས་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས། ་གཞན་ཡང་ལོ་ཆེ་ལ་ལན་གཉིས་གསུམ་རེ་གནང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོད་དུ་འདུག དེ་འི་རྗེས་སུ་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཐུབད་བང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་ད་པལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལན་” 
སུམ་ཅུ་ཙམ་གནང་བ་ལས་བད་ག་གིས་ལན་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཐོབ་བོ། ། 
གཞུང་ད་ངོས་ལ་ས་བཅད་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་གསུམ་སྔར་ 
བདག་གིས་བྲིས་པའི་ལམ་རིམ་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་འཐུས་པར་བྱས་་ 
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ཏེ གདམས་པ་ད་ངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ 
ར་ ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། 

བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པའི་རིམ་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། 
སྤྱིར་ན་བསྟེན་ཞེས་པ་ལ་མང་བོ་ཡོད་དེ། བཟའ་བཏུང་བསྟེན། 
སྨན་བསྟེན། ད་པོན་པོ་བསྟེན། བུད་མེད་བསྟེན། ཞེས་པ་ 
ཡོད་དགོས། བླ་མའི་དྲང་དུ་རྒྱུན་དུ་བསྡད་པའི་དོན་ཡང་ 
མིན། ཕྱག་གཡོག་སྒུབ་པའི་དོན་ཡང་མིན། འབུལ་བ་ཕུལ་བ་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡང་མིན། དེ་ས་ན་རྗེ་བ་མས། བསམ་པས་བསྟེན་ 
ཚུལ་དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས། དང་བོ་ལ། རྩ་བ་དད་པ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གུས་པར་བྱ་བ་ 
གཉིས། ཞེས་གསུང་པ་འདིས་མིག་ཕྱེ་འདུག་པས་འདིའི་སྟེང་ 
ནས་བསམ་དགོས། ་དྲད་པ་སྐྱེ་བ་ཁ་མ་དདཱ་པ་འགོག་དགོས། 
མ་ད་ད་པ་སྐྱེ་བ་སྐྱོན་ཏོག་ལ་ཐུག །དེ་འགོག་པ་ལ་བྱམས་པ་རིན 
པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བཀག་པ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་་* 
ཐོས། དཔེ་ཆ་ཡང་མཐོང་མོད་ཀྱང་བདག་ལྟ་བུའི་སྐལ་ཆད་ད་མུ་ 
རྒོད་ཀྱི་རིགས་ལ་སྨན་དུག་དུ་སོང་། ལྟ་བཏུད་དུ་བབས་ནས་ལྟག་ 
པར་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྲོ་བ་ཡང་འདུག་པས། དེས་ན་འདི་ 
ལྟར་བསམ་ན་ཕན་ཐོགས་སྟམ་སྟེ། རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་བོ་འཁྲངས་ཊུསནུ་ཞོ་ནུ་བདང་། ངུ་ 
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༄༅། །བ་ཙམ་ལས་མི་ཤེས། ཀ་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
སློབ་དགོས། བཞེས་པ་ཡང་བཞེས་དགོས། གཟིམས་ཡང་ 
དགོས། སྐྱུ་བསྩང་སོགས་ཀྱང་ཡོད། བར་ཆད་བཟློག ཐུབ་མི་ 
ཐུབ་མང་ཡོད། ༩ སུ་བསྒེསཔ་དང་གཤིགས་ཚུ་ཡང་བོན་  རེ་ 
ཐམས་ཅད་སོོ་སྐྱེ་ཤ་སྟག་ག་ལ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་འདྲག་ལ་ 
མངའ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ 
མོད། དེས་ན་གདུལྱ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་། གདུལ་བྱའི་ 
ལས་སྣང་ཡིན་འདུག དེ་སན་རང་གྱི་བ་མ་ལ་སྐྱོན་དུ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བར་སྐྱོན་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ ལྟེ 
དགོས་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་བས་ཀྱང་དུས་ 
གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་*་ 
སྟོན་ཐུབ་པར་གསུངས། སངཔས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་་པ་ནས་ད 
ལྟའི་བར་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་སྟོན་་-* 
ཐུབ་པར་གསུངས་པས། དེའི་ནང་ན་བཟང་ངན་ནམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་རེད། སངངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བོ་བློན་པོ། ཐ་ན་བཤན་པ་དང་། སྨད་འཚོང་དུད་འགྲོ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། བླ་མ་ 
རྡ་རྗེ་འཆང་ན་སྦའིའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེས་མི་གཙང་བ་་- 
ཡང་ཟ་རྒྱུ་རེད་། མི་ཚངས་བ་ཡང་སྤྱོད་རྒྱུ་རེད། ཕར་བལྟས་ 
ན་ཁྱི་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཁོས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་སན་གུང་ཐང་ 
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འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས། འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་སུ་བླ་མ་བསྟེན་ན་ 
ཡང་། །བདེན་ཁ་རང་གིས་བཟུང་བ་ཡིད་རེ་མུག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ལ་ཤར་ཚོད་འདི་བདེན་བསམ་ནས་་ 
བླ་མའི་མཛད་པ་དང་གསུངས་པ་ལ་བདེན་ཁ་མི་སྟེར་བ་འདིས་ལན་་ 
འདུག མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་མཛད་པ་ཞིག་ 
བསྟན་ན་དེ་འི་རྗེས་སུ་སློབ་མཁན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པས་དེང་སང་དེ་་-་ 
ཆྲད་དཀ་འཾ། ཐ་ན་ཁ་ཏོ་ན་གགེ་སོཧ་བྱ་ད་མཁན་ཞིག་གི་ཞས་མཿ 
བསྟན་ན་འང་དེ་འི་རྗེས་སུ་སློབ་དཀའ་བ་འདི་རེད། བླ་མ་རིན་པོ 
ཆེས་སློབ་མས་སྐྱོན་ཡོན་འདྲེས་མ་མ་གཏོགས་བྱེད་མི་ཐུབ་པས། 

བླམས་སྐྱོན་ཡོན་འདྲེས་མའི་མཛད་ པ་སྟོན་དགོས་པའི་རྩ་བ་དེ་ལ་་་ 
ཐུག ཅེས་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མར་བསྟེན་ནས་མ་དད་ 
ཐྱབས་ཧཾ་ཊེསཾ་དམིགས་ཤིན་ཧུ་ཆེ་སྟེ།» “ཚིགས་བཅདྲ་གཅིགརྱཝ 
ཉན་པ་ལ། །གང་གིས་བླ་མར་མི་འཛིན་པ། ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་ 
སྐྱེས་ནས། །ཨྲེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་སྨོད་པ་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང -:* 
བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། དེའི་ནམ་སྨིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པས། 

སྟོན་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྲག་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་སྐད་་* 
མ་སྦ་ཞིག་ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་རུ་རྒྱུད་ལས།  བླ་མ་ལ་ཁྲོས་ 
སྐད་ཅིག་གྲངས། །བསྐལ་བར་བསགས་པའི་དགེ་བཙོམ་ནས།། 
དེའི་གྲངས་བསྐལ་བར་ད་མྱལ་སོགས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་ 
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༄༅། །བ་དྲག་པོ་མྱོང་། །ཞེས་ཁྲོ་སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་དུ་ཡོད་པའི་ 
གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་བར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་བཅོམ་ནས། དེའི་ 
གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་བར་ད་མྱལ་པར་གནས་དགོས་གསུངས་པ་་་ 
དང་། ནྡོ་ཇྗེ་སྙིང་བ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། བླ་མ་སྨོད་པས་གཉིད་ 
དང་བཟའ་བཏུང་སྤངས་ཏེ་བསྐལ་པ སྟོང་དུ་འབད་ པས་སྒྲབ་ཀྱང ཧས 
དྭམྱལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ཧྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ ༢ 
དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །མཚམས་མེད་ ཝྔ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ 
ཆེན་པོ་བསགས་པས་ཀྱང། གསང་སྔགས་ལ་ཞུགསན་ཚེ་དེ་ཉིད་་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་ ཀྱང་སློབ་ད་པོན་སྨོད་པས་གཏན་ནས་མི་འགྲུབ་་ 
པར་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཉེས་པ་དང་ 
སྡིག་པ་ནི་མཐའ་ཡས་མོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འདི་ 
ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ན་རང་གཅེས་འཛིན་་་ 
གྱིས་གྲོགས་བྱས་ཡོད་པས་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ ན་ས་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་སྨོད་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་གནས་དུས་་ 
འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་རྗེ་ཁབ་རེའི་དྱ་མཁ་བ་ཞེས་བ་བ་སྡུག་་ 
བཝལ་དོད་ཚེ་ཙད་སགསྐད་ཐག་ཏུ་སེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས་ཁ 
སྟེ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐར་བའི་རྒྱུད་ལས་དེ་་་ 
བཤད་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་འགྱར་བས་དེ་སྐད་མ་་* 
འདྲི་ཞིག་ཅེས་གསུང་དོན་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ 
ལས་གསུང་བ་ལྟར་ཚེ་འདིར་ཡང་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་་ 
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ཆག་སྒོ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཀྱང་མི་བཞེས་པ་སོགས་ཉེས་པ ཁུལ 
མཐའ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་པས་ཚུལ་འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། །རྗེ་ 
ཉིད་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་ལམ་ལ་རིམ་པ ་རྟར་འཁྲེད་ ་པའི་--- 
དབང་དུ་མཛད་ ནས་སམྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པའི་ཉེསད་མིགས་ 
ཆུང་ངུའི་སྐབས་འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་། རང་རེ་ནམས་སྐས་ 
རྟིང་ནས་ཡར་མི་འགྲོ་བར་སྐས་མགོ་ནས་ཐུར་ཡོང་མཁན་ཡིན་པས་་ 
ཉེས་དམིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད་པ་འགོག་བྱེད་དུ་འདིར་བྲིས་་* 
སོ། །ད་ད་པ་སྙོམ་ཚུལ་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནསད་པེར་ན་མི་ཞིག་་་ 
དོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲི་དང་དྲུ་ཚུད་ཡད་པས། དྲོང་ཁྲ་ན་ཡོད་པཞིཿ 
མི་ལཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཡར་གཅིག་འཐེན་ཞེས་འོ་དོད་བོས་པན། དེས་ 
ཐག་པ་ཞིག་འཕང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་ད་མ་དུ་འཇུས་ཤིག་དང་། 
ངེད་ཚོ་མི་མང་བོས།ྱོད་ཡར་ལ་འཐེན་ཞེས་བཤད་པ་ན། ཐག་པ 
ངས་མི་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་རེམ་ཞེས་བཤད་ན། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ 
སྡོད་ལ་ཐོང་ཞེས་ཐུད་འགྲོ་རྒུ་དེ་རེད། དེས་ན་རྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོང་ཁའི་མི་དང་འདྲ། རང་རེ་ཚོ་ཞབས་ 
ཀྱི་མི་དང་འདྲ། བླ་མ་ནི་ཐག་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལ་དད་པས་ 
འཆང་ན་གྲོལ་ཐུབ་མི་ཐུབ་མེད་། དེ་ལ་མ་དད་ན་ཐག་པ་མ་བཟུང་ 
བ་དང་འདྲ་བས་གཞན་སུ་ལ་དད་ཀྱང་འདྲེན་པའི་ཐབས་མེད་་ཅེས་ 
བླ་མས་གསུང་བས་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཡིན་ཚུལ་འདི་ 


འའ 


༄༅། །ལས་གསལ་བ་ཞིག་གསུངས་ཚུལ་མེད་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རེ་ཐུགས་བརྩེ་བས་མི་འདོར། མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས། གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བད་གགི་མགོན་དུ་བྱོན་པ་བླ་་ 
མ་འདི་དག་ལོས་ཡིན། སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་ལ། གཅིག་ 
མིན་ན་སངས་རྒྱས་དེས་རང་རེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཨེ་ཡིན། 
མཁྱེན་པས་མི་གཟིགས་པ་ཨེ་ཡིན། ཕེབས་མི་ཐུབ་པ་ཨེ་ཡིན། 
དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་་ཊ་ 
བདྲག་ཅག་གི་མགོན་ནུ་བུན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེན་པ་ནི། མཇོན་ 
རྣགས་རན་ལས། གང་དྷང་གྒངོ་ཁ་གང་དང་ཞི། །ང་ཆྱེ་བ་ཐཿ 
ཕན་རྱྱར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེར་སྣང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རེད། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་མི་ 
དགོས་ཚུལ་སོགས་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་འགྲེལ་བར་རྒྱས་པར་བཤད་་ 
ཡོད་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་ནི། ༢ ༢ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཀའ 
དྲིན་ཆེ་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་པརླ་དཀར་བོའི་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར 
ཡིན་ལ། ཙཿཉ་པ་ཛགས་ཟེ་ཧྐཾ་ནིསྦཾཱ་དྲ་ངོས་ཀྱི་གུ་ཁྷ་བན་མས་ 
འདུལ་བར་མཛད་དེ། དེ་ང་ཕྱིན་ཆད་ང་ལྟ་བུ་མཐོང་བར་མི་ནུས་ 
པས་ང་ཐ་མལ་བའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པས་དེ་ང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་་“ 
གྱིས་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལུང་བསྟན། བདག་ཅག་ནམས་སྟོན་ 


ཨོ སྦེ ཤི 


པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ་མཛལ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་། དེ་འི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྐལ་བ་རྙེད་པ་འདི་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལ་མཛལ་ནས་དོན་ཅུང་་་“ 
ཟད་གོ་བ་འདི་ཡང་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན། ད་ལྟ་དགེ་སློང་ཡིན་དགེ་ 
བཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་ཡང་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན། རང་ཉིད་བུ་ 
བཟང་བ་མིན། ཁྱིམ་པ་ཚོ་ལ་བློ་རིག་རྩལ་གསུམ་འཛོམས་པ་ཅི་ 
འདྲ་འདུག་ཀྱང་སྐལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་རྙེད། མ་མཐའ་ཁྱིམ་པ་ཚོས་ 
ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་། ཞིང་ལས། ཇག་རྐུས། ས་ཚོ་འཁུར་ 
བ། ཤན་པ་ཡན་ཆད་བྱས་ནས་ཉིན་མོ་ཟས་མི་དྲན། མཚན་མོ་ 
གཉིད་མི་ཐུབ་པར་སྡུག་ཇི་འདྲ་མྱོང་ཀིན་འདུག རང་རེ་སྐྱིད་པོ་ 
བདེ་མྭོ་བྱས་ནས་སོས་ད་ལ་དུ་བསྡད་ ཚོག་པ་འདི་ཡང་སྟོན་པ་དང་བླ་ 
མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ཟླ་ཆབ་དགོན་པ་བཏབ། ཞྭགྲིག་ལམ་ 
བཙུགས། མཚོད་གཞིའི་སྦྱིན་བད་ག་ཡན་ཆད་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་ 
འདི་འི་བཀའ་དྲིན་ཤེས་ད་གོས། སྤྱིར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ 
འདིར་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པས་འདུལ་མ་ནུས། 

རང་རེ་བོད་རྣམས་སྟོན་པད་ང་། རྒྱ་གར་པཌ་གྲུབ་ཐམས་ཆད་ 
ཀྱི་འདུ་ལ་ཞིང་དུ་མ་གྱར། མདོ་སྨད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདི་རྣམས་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་མ་གྱར། ཁྱད་ 
པར་རང་ཆརེའི་ཕྱོགས་འདི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་ཅིར་ 
ཡང་མི་རྩི། ཕར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་ན་ཚུར་ལོག་སྒྲབ་བྱེད་། སངས་ 


༢༤2 ཤས 


༄༅། །རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ན་ཡང་སྲིན་འབུ་མེ་ཁྱེར་ཙམ་དུ་ཡང་ 
མི་བརྩི་བས་ཡུལ་ངན་ད་མྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འདིར་རྟོད་དབུས་ 
གཙང་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུག་པ་འདི་རྡེ་འཇམ་ 
དྭ་བངས་བཞད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ངའི་རེེས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དུ་མ་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་བསྐྱང་ཡོང་གསུངས་པ་་ཚ 
ལྟར། དུས་ཚོད་ དུས་ཚོད་ལ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཁན་བར་མ་ཆད་ 
པར་ཕེབས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཤེས་དགོས། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་བླ་མ་ 
ལ་མ་དད་པ་བེད་མི་རུང་། དཔེར་ན་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། 

འཛམ་གླིང་དུ་ཤར་བས་གླིང་གཞན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ལྟར་རང་་*ཚ 
རང་རང་རང་གིི་སྐལ་བར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགེ་པའི་བཤེས་་་ 
གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། རྒྱུ་མཚན་དེསན་རང་ 
གི་སྐལ་བར་ཕེབས་པ་དེ་ལ་འཇུ་ས་འཆང་ས་གཅིག་བུ་བྱས་ནས་་་* 
བསྡད་ན་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཡོང་། 

དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ལེགས་པར་བསམ་ནས་བླ་མ་དྲིན་ཅན་པོ་སྙམ་དུ་་ 
་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཅི་སྐྱེས་གང་སྐྱེས་བྱེད་་** 
དགོས། བླ་མའི་ནལ་འབྱོར་ཟེར་བ་ཡང་དད་གུས་གཉིས་ལ་རག་ 
ལས་ཀྱི། དེ་མེད་པར་ད་མིགས་པ་བསྐྱང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བྲིས་པ་ཡང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་གློབ་པ་དང་།  དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། དེང་སང་རྩོམ་པ་པོའི་བཟང་ངན་ལ་ལྟ་བའི་ཆེད་ ལྟ་བུར་ 
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སོང་། གསོལ་འདེ་བས་བཏོན་པ་ཡང་དེ་འི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ ནསྭ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འོད་ ལམ་མེར་བྱོན་ཀྱང་བླ་མས་་” 
གནང་བ་འདི་ལས་ཅི་ཞིག་གནང་། དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་བླ་མས་རང་ལ་དབང་བསྐྱར་རྒྱུད་་་“ 
བཤད་མན་ངག་གནང་བ་འདི་ལས་ལྷག་པ་གནང་རྒྱུ་གཏན་ནས་་*་ 
མེད། རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཆནུསན་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ན་ཡང་ཆོག་པས་བླ་མ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐྱ་གསུམ་གསང་བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་གློབ་་” 
དཔོན་གྱི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ ལ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། བཀུར་སྟི་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དྲང་། ཚོན་དུ་ལྔང་བ་སགགས་ཡིན། ་ཆེད་པ་ཞྭབཝ་བ་ནི་ 
འབུལ་བ་སོགས་ཕུལ་བའི་མིང་ཡིན། བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ནི་ 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས། སྐྱེས་རབས་ལས། 

ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་བ་བ་ནི། །བསོ་བའི་ངག་བཞིན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། གཤན་གྱི་བླ་མ་བྱས་ན་འདི་ 
ལོང་བ་ཞིག་རྙེད་རྒྱུ་འདུག ཁྱེད་མཁྱེན་ཞེས་ཨར་ལ་གཏད་ཀྱང་ 
བཤད་པའི་ཁ་མི་ལེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། 


༨༨ བི ༤ 


༄༅། །འདིས་ངས་བཤད་པའི་ཁ་ལེན་སྙམ་ནས་སེམས་གཏིང་ 
ནྭས་དྲགའ་ཐཱ་ཞིག ཛྷཾང་གི་ཞདུག་ ༡ །བཤིདྲ་བ་གེང་གྲནཏ་ཚན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་པ་ད་ཀའ་ཡང་། རང་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
གསུངས་པ་དེ་མ་བསྒྲབ་ན་ཤིན་ཏུ་མི་མཉེས་པས་དེ་འདྲ་དེ་འདུལ་་ 
བའི་ཐབས་མེད། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འགྲིགས་དགོས་པས་རྗེ་བླ་མས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་་- 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། ། 
གཉིས་པ་བརྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པའི་རིམ་པ་ལ། ཟབློ་སྦྱངས་ 
དགོས་པའི་གྷ་མཚན་དང་། བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དངོས་གཉིས། དང་ 
བོ་ནི་རང་རེ་ཚོས་ཆོས་ལ་འབད་འབད་ཅི་ཙམ་བྱས་ཆུང་ཕན་ཡོན་་་“ 
ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་ཡང་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་འདི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ 
ཉདིས་ལན་འཇུག ་དཔེར་ན་ནོ་དྲང་ཅུས་ཐ་གཉིས་ཀ་ཐུག་ན་ 
རྐང་གཙོག་ཐུབ་པ་ཐག་ཚོད་ཡིན་ཀྱང་། ་ནོ་རུས་གཉིསཀ་མཐུག་ 
པར་ཅི་ཙམ་གཟས་ན་ཡང་ཆོག་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དམ་པ་ 
གོང་མས་ཆོས་ལ་རྡོ་ཆུས་ཐུག་དགོས་གསུངས་པ་རེད་། རང་གི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཤིག་མ་སྐྱེས་པར་ཡར་འགྲོ་ཚུལ་མེད་། ལམ 
རིམ་ལྭ་བློ་མ་སྤྱངས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཅི་ཙམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཀྱང་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་དཀའ། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་ཞོག་ཙམ་མ་གཏོགས་ངན་་ 
སོང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། དེ་ས་ན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ 


འཆ 


སྐྱེས་བུ་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པར་སངས་རྒྱས་་ 
ལྟ་ཅི། ཐར་བ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་ཚུལ་མེད། ད་པེར་ན་རང་རྲེ་ག་ 
བ་ཡིན་པས་དང་བྲོག་ཚང་ལ་ཞུགས། འཛིན་གྲྭ་འོག་མའི་རྒྱུགས་ 
སྦད། དེ་ནས་འཇཛིན་གྲྭ་གོང་མ་རྣམས་རིམ་པར་བགྲོད་དེ་མཐར་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་ ནྭ་བླ་མ་ཁྲི་བ་ཡང་བྱེད་ཐུབ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ཁྲི་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞད་་ 
གད་བྱེད་པ་དང་འདྲ། གྲོང་བ་ཡིན་ཀྱང་ན་ཚོད་ རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
དགོས་པ་མ་གཏོགས། བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཞིག་གིས་སྡེ་བའི་ 
དཔོན་པོ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། ད་མིགས་རྒྱ་བསྲིངས། ཡིད་རྒྱ་ 
བསྐྱེད། ཁོང་སོ་ཀློད་ཅེས་པ་འདེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདི་ 
གསུངས། དེའི་དོ་ན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། མིག་གིས་རྒྱང་རིང་ 
ཐོ་ལ་ལྟོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ད་མིགས་འོག་ཏུ་ཆུག དེ་ 
ལ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པས་ཡིད་རྒྱ་བསྐྱེད། ཁ་ 
མཁོ་མ་ཐུག་པར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་གསུངས་པ་རེད། དེའི་ 
དཔེ། ཉ་ནི་བགས་ཀྱིས་ཟ། རི་བོ་དལ་གྱིས་བགྲོད། དོན་ཆེན་ 
ལ་ངང་བསྲིངས་ཟེར་བ་རེད་ ཅེས་རྒྱས་པར་གསུངས། རྗེ་བླ་མའི་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་མཚམས་འདི་ར་ལམ་སྤྱིའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ན་ན 
ཏན་ཏུ་གསུངས་པ་འདིར་ཤིན་ཅུ་གྲོ་ས་བར་བྲིས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 


-, 


༄༅། །ལ་བློ་སྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། ས་བཅད་ལྟར་བྲིས་ན་མང་ 
འགྲོ་བས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབྲི་ན། རང་རེ་ཚོས་ད་ལྟ་མིའི་ལས་ 
ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མཛལ། ད་གེ་ཚུལ་སློང་བྱས 
ནས་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་ཞགས། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྲོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་ཐོས་བསམ་བྱེད་ ཡུལ་གྱི་ད་པེ་ཆ་ལག་མི་་ 
འཐོག ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་བཙལ་མི་དགོས་པར་རྙེད། 
གད་མས་ངག་ཇི་འདྲ་ཉན་བསམ་ན་ཡང་མི་རྙེད་པ་གཅིག་ཀྱང ༦༥༠༦ 
མེད། སྨོན་ལམ་འདེབས་ས་ཐམས་ཅད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཚང་བ་འདི་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་གི་ལམ་དུ་ཡང་ཟིས་མི་སྲིད་པ་ 
ལྟ་བུར་འདུག བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྤྱིར་དལ:འབྱོར་མང་རུང་ 
གཞནྱ་གྱི་མྙིན། རྔང་ལྟ་གྲིག་པའདི་ས་མེད། ན་ཕིན་ཆནད་ 
ཡོད་མེད་སུས་ཤེས་གསུངས་པ་འདི་ངེས་པར་སེམས་ལ་ཕན། རྒྱུད ་ 
ཀྱིས་བསུས་པའི་ཚས་ཡིན་པ་དེས་ཧ་གོ་དགོས། ཕྱིན་ཆད་འདི་ 
འདའི་ཉེན་ཞིག་ཆེད་མི་ཆེད་རང་ལ་ཐུག་ཡོད། ང་ས་ཝམ་པ 
བསྲུང་ལུགས། ཉམས་ལེན་བྱས་ལུགས་གང་ཐད་ནསདལ་འབྱོར་ 
ལོས་རྟེ་ད སྟམ་པའི་བློ་རྩེ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་རེད་། དེ་མིན་ན་སྨོན་ལམ 
བཏབ་རུང་ཕན་ཐོགས་པ་དཀའ། དཔེར་ན་དྲ་པིད་ཀ་ས་བོན་ 
གང་ཡང་མ་བཏ་བ་པར་སྟོན་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་པར་གྱར་་ 
ཅིག་ཅེས་སྟམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ད་རེས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུས་གང་པའི་གླིང་དུ་སླེབ་པ་འདི་ལག་སྟོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་་* 
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འབད་དགོསཏེ། སྟོན་པཉིན་གྱི་བཀའ་ལས། ་དཔེར་ན་ཚོང་ཐ 
རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སོང་ནས་ནི། །ཐོང་ཟད་སླར་ཁོག་ལྟ་བུར་གྱར་ 
ན་མི་རུང་ངོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། 

ད་རེས་རིན་བོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་འདི་ རྟོང་ལོག་ཏུ་མི འགྲོ་བ་ལ་་་་ 
འབད་ པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས 2 
ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དལའབྱོར་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་ 
པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ 
ཏེ་འདེ་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་བར 
ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་་ལྟར་ངོ་བོ་ད་ང་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ 
རྙེདུ་ད་ཀྲེན་ྤན་མ་རུན།* དྲ་པེའི་རླཾ ཏྟོསྲ་ཀྱེང་རེདྲ་དྲ་ཀླ་ཆྲ་ཐ 
ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཙོམ་ལྡན་གྱིས། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི། །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ 
ཆུད་ལྟར། མི་ཉིད་ཤིན་ཅུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། །ཞེས 
གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་འདྲའི་ད་ལ་བ་རྙེད་གྱུར་ 
ནྭས། །།བདོག་ཤིས་དཱ་གེ་གོ་མས་མྭ་བཱསྲ་ན།། ༥།འདི་ལས་བཞུས 
པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་ཚོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ད་རེས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་ཞིག་སྒྲབ་མ་ 
ཐུབ་པར་ཤི་སོང་ན། དེ་ལས་རང་གི་རང་བླས་ཚུལ་ཞིག་ 
མེད། དེ་ཤེས་བཞིན་གོ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་ 
བསྡུདྲཾ་ནཾ།། དེ་ཉིད་ལས གཆ་ཏི་བྲདྲཾག་གླིས་ནི་ཏཾག་ས་ནྦསཾ། 
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༄༅། །རྨོངས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་སྒྲིད་ལུག་ན། །འཆི་བར་འགྱར་བའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ། མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འཆེ་ཁ་སེམས་སུག་བྱས་རུང་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡང་མེད་པས། 

དེ་འི་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་མི། །དུས་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་མྱུར་དུ་འབད་འབད་ཅིག་མ་བྱསན་ 
ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། འཆེ་བད་ག་གི་སྔོན་དུ་ལག་གང་སྔ་ 
བརྩད་པ་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུང་་་ 
འདུག དེ་བསམ་ཚུལ་ནི་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ 
བསུས་ཏེ་བིས་ན། ད་ཕན་ཆད་ལོ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ལ་ངེས་པར་མ་ 
ཤི་བའི་ཐབས་མེད། ལོ་ཝྔ་བྱཅཅུ་ཙམ་སོང་དུས་ང་ཇི་འདྲ་ཡིན་རྒྱུ་ 
རེད། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་ཨུམ་ཅུ་སང ཤོད་ད་ཙམ་ཡོད་མེད་སུས་ 
ཤེས། བླ་རྒན་གཤེགས་སོང་ཟེར་བའི་ཉི་མ་ཞིག་ཡོད་རྒྱུ་རེད་། 

དེ་དུས་གཉེན་ཉེ་དྲུ་གིགས་མཛའ་བཤེས་ཅི་ཙམ ཡོད་ན་ཡང་ངུས་་་ 
ནས་འདུག་པ་མ་གཏོགས་ཐབས་མེད་ པས་ཞི་བ་ལྟས། མྱ་ངན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐྲང་བ་ཡི། །མིག་དམར་གདོང་ལས་མཆི་མ་ 
འཛག །ཏེ་དུ་རེ་ཐག་ཚད་པ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་ 
བཞིན་ལ་བལ། །ཞེས་གསུངས། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ བསྐྱར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་བུ་་་ 
འཇིགས་བཞིན་སྐྲག་བཞིན་པར་འགྲོ་དགོས་པས་ཚེ་འདིར་འབད་་* 
འབད་ཐམས་ཅད་ དོན་མེད་དུ་བུད་སོང་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
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གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པའི་ཚེ། །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ 
ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་ 
གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཙམ་ནས་བར 
སྲིད་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འཕེན་ཕྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པས་ད་བཟློག་དཀའ། དེ་འི་ཚེ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ 
སོགས་འཇིགས་སྐྲགས་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤིང་བལ་ 
ཆླང་གིསདེད་པ་བཞིན་དུ་གར་འགྲོ་འདིར་འགྲོེ་མེད་པར་འཁུམས་་” 
པའི་དུས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མགོན། མཛའ་བའི་གྲོགས་སུ་ཞིག་ 
ཡོད། སྐྲག་པའི་མིག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱིག་ཧྲིག་བལྟས 
ནའང་འཇིགས་སྨག་ཞིག་མ་གཏོགས་མཐོང་རྒྱ་མེད་མས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། སུ་ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག །ལེགས་པར་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་འགྱར་ཞེས། །བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ 
ནས། །ཡྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་ཚལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་ 
འགྱར། །གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ 
ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཞིག་མ་བླང་བའི 
ཐབས་མེད་ལ། སྐྱེ་སབདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གཉིས་ལས་མེད། དེ་ 
ལ་ང་འདི་ར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བའི་རང་དབང་མེད། ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་དགོས། བད་ག་ལྟ་བུ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་འདི་མ་བླང་བྱ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། འདི་བསུང་བྱ་བ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྡིག་ 
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༄༅། །པ་མི་དགེ་བ་ལ་ཐབ་རོ་ཐུར་ལ་རྒྱུག་པ་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་ 
མེ་དགོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྦབ་རྡཾ་ 
གྱེན་ལངྲཛྲཧ་པ་བཞིན་བུ་ཅིཙམ་འཐབད་ཀང་དཀའ། དགེ་ཟང་ 
གི་རྟེན་ལ་འདི་འདྲ་ཡིན་དུས་ཐོག་མེད་ནས་སྡིག་པ་བསགས་པ་ལ་་་ 
ཚད་འཛིན་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད་། དེས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ ལ་ཐེ་ཚོམ 
མེད། དེ་ཡང་དྲ་མ་ཡན་ཆད་ཤི་མ་སོང་བ་བསོད་ནམས་ཆེ། 

ད་ཚོད་སྲིན་འབུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ལྕགས་ཟངས་འཔར་བའི་ནང་དུ་ཚུང་བ་་ 
བཞིན་དུ་དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་ཡོད་ན་ཇི་ཞིག་བྱེད། ད་ལྟ་རང་དབང་ 
ལག་ན་ཡོད་དུས་མ་འབད་ན་ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐླམ་ཙམ་གྱིད་བང་་ 
ཡང་མེད་པར་དམལ་བའི་བསུང་མས་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པས་ཕར་འཛོག་ 
ཚུར་འཇོག་བྱེད་ དུས་སུ་ཞིག་གིས་སྐྱོབ་ཐུབ། ཅེས་བླམ་འཇམ་ 
པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་གསུངས་འཇུག །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས། གང་ཆཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་ 
པ། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ 
ཚུང་པས་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱར་བ། །དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་ 
གིས་སློང་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དམྱལ་བ་ལ་ 
ཚ་དྭམལ་བརྒྱད། གྲངས་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་ 
བཅས་ཡོད་པས་ཚད་མྱལ་བརྒྱད་ པོ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ལྕགས་བསྲེགས ཟམ 
འབར་པའི་ས་གཞི། མེ་ལྕེ་ཁཱ་གང་འབར་བ། བསིལ་བའི་སྣང་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད། མེ་ད་པུང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་དྭམལ་བའི་ 
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མེ་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་རང་རེའི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་འཕང་ན 
བསིལ་ཧང་ངེ་འགྲོ་བའི་ཚོད་ དུ་ཡོད་་ཅེས་བླ་མས་གསུང་ལ། བསྐལ་ 
བའི་མེ་ལས་བདུན་འགྱར་དུ་ཚ་གསུངས། ད་མྱལ་བ་པའི་ལུས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ། པགས་པ་བཤུས་པའི་འོག་གི་ཤ་ད་མར་པོ་ལྟ་བུ 
ཅི་ཡང་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། ལྕགས་ཟངས་དཔག་ 
ཚད་ དུ་མ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཁོ་ཆུ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཆུ་ཚན་གྱི་ནང་་་ 
དུ་སྲན་མ་བཙོས་པ་བཞིན་དུ་བསྲེག་པས་ཤ་ཐམས་ཅད་ཞིག་སྟེ་ཀེང་་ 
ཆུས་སུ་སོང་བན་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པས་ཕྱིར་བླང་སྟེ་ལྕགས་བསྲེག་གི་ས་ 
གཞི་ལ་བཞག་པནན་ཡང་ཕྱིར་ཤ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཏེ་ཡང་ཁྲོ་ཆུའི་ནང་་ 
དུ་འཐེན་པ་ནོགས་བརྒུད་མན་ཆང་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་བཱ་ཆུ་ཁ་ 
མ་ཁར་ལྡུག་པ་ད་ང་། ལྕགས་ཀྱི་རྩེ་གསུམ་འབར་བས་འཕོངས་ 
ནས་ཕུག་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཐོན་པ་དང་། ལུས་དང་མེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་སོང་བ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་འདིར་ 
རྒྱས་པར་བྲི་མི་དགོས་ལ། ཚེ་ཚད་ནི་མུར་ལམ་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ན། ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་མིའི་ལོ་དུང་ཕྱུར་སྟོང་དང་། 
དུང་ཕྱུར་དྲུག་བརྒྱ་དང་། དུང་ཕྱར་ཉི་ཤུ་ཡིན་ལ། འོག་མ་ནམས 
དེ་ཉིས་འགྱར་ཉིས་འགྱར་དུ་འགྲོ་ནགོས། མཛོད་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ན་མིའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྒྱལ ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག། 
དེ་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ། དེ་བྱཅ་གཉིས་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་ཆེན་ 
རིགས་བཞིའི་ཆེ་ཚད་ཡིན་ཁྲ། དེ་ཡང་སོས་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
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༄༅། །ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་ནོ། །འདི་དམྱལ 
བའི་ནང་ནས་ཚེ་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་དེ་ཡིན་པས། ལེགས་པར 
བསམ་ན་ སྐྲག་རྒྱུ་ཞིག་ལོས་ཡོང་། རང་རེ་ཚོ་རྟེན་བཟང་བས་འཆི་ 
ལ་ཁད་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ཤིན་བསམ་པའི་དྭམལ་བ་ན་འཆིརྒྱུ་ 
ཞིག་གང་ ན་ཡོད་ ཅེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངསསོ། ` །གྲང་ 
དྭ་མུལ་བརྒྱད་ནི་ས་ཐམས་ཅད་དར་ཆགས་པའི་འཁྱག་རོམ། 

མཐའ་གངས་རིས་བསྐོར་བ། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ནག་པོ་འཐིབ་བའི་ 
ནང་དུ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་གྲང་ངད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཆུ་བུར་གྱིས་གང་བ་དང་། དེ་རྡོལ་བའི་རྣགཁླག་ཆུ་སེར་ 
ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁྱག་རོམ་ཆགས་ཤིང་། འོག་ནསདར་ལ་འབྱར་ 
བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཞེས་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། དེ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཐུབ་པར་ཀྱི་ཤུད་ཅེས་སྐན་ཕུག་ནས་འདོན་པ་དང་། དེ་ཡང་མ་ 
ཆུས་པར་སོ་ཐམ་པདང་། ལུས་ཚལ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་གས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བས་ཡོས་བརྗོས་བ་བཞིན་ཏུ་རྐང་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གས་པ་སོགས་ནིི་བླ་མའི་གསུང་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། རྒྱས་པར་ལམ་རིམ་དུ་བལྟའོ། །ཆེ་ཚད་ ་ནི་མཛོད་ལས། 
ཏི་ལ་སྦྱངས་ན་ང་ནས་ལོ་བརྒྱར་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་བྱུང་བས་ཟད་ 
གྱར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུས 
བསྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་སྙིང་ 


༠ ་ཏཱ་= 


འགས་པའི་ཚོད་དུ་ཡོད་དོ། །ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་པ་གཉིས་ལམ་རིམ་དུ 
གསུངས་པ་ལས་ཟུར་དུ་བྲི་མི་དགོས་སོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །གསུང་དུས་ཐག་རིང་ 
ཞིག་འཆན་ཡང་། དྭམལ་བནདོང་བར་ནྲ་ཞནང་གི་དྲ་བགས་བེང 
བྲེང་བོ་འདི་མ་གཏོགས་ཡོད་ནི་མ་རེད། ཨེ་གོ་གསུང་། ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཁ་ཟས་འཚོལ་པར་་ 
བརྒྱུག་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་དང་ལྡོན་ཤིང་མཐོང་ན་ཡང་དྲང་དུ་སོང་ཚེ་ཆུ་མེད་་ 
པའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཤིང་སྐམ་པོ་མཐོང་བ་དང་། མཚོན་ཆ་ 
ཐོགས་པས་བསུང་ཏེ་དེར་འགྲོར་མི་འཇུག་པ་སོགས་ནི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་་ 
ཅན་ ཡིན་ལ། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། །ཁ་ཁབ་མིག ཅམ། 

མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ། ལྟོ་བ་ལུང་བ་ཙམ་ཡོད་ པས་ཟས་རྟེད་ཀྱང 
ཁ་ལ་མི་ཐར། །་ལ་ཤོང་ན་མགྲིན་པ་ལ་མི་ཤོང་། དེ་ལ་ཤོང་ཀྱང་ 
ལྟོ་བ་མི་ཁེང་བས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བཞིན་འཆི་རྒྱུ་མེད་པར་་ 
འདུག་དགོས། གཞན་ཡང་དྭབར་ཟ་བ་ཡང་ཚ་ཞིང། དགུན་ 
ཉི་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆར་བབས་ན་ 
ཡང་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་འབབས་པ་དང་། ལས་ཤིང་སྡོང་སྐམ་པོ་ལྟ་ 
བུ། ཟསསོམ་མི་རྟེད་པར་ཉིན་མཚན་གཉིསཀར་སོང་སོང་བས་ 
ངལ་ཞིང་དུབ་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ཅིག་གསུངས དས 
ལ། མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ཉིན་་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ 
པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་བོད་པེ་ཚ་ 
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༄༅། །ལས་མཐོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ངག་ནས་ཐོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །དུད་འགྲོ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། །ཁ་འཐོར་བ་ནི་རང་རེས་ཀྱང་མིག་གིས་ 
མཐོང་བཞིན་པ་འདི་རེད། དེ་དག་ལ་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་ པ་སློས་མ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ འཇིག་རྟེན །ཁམས་ཀྱི་བདེ་ 
ཕུག་དེའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མངོན་པ་གོང་འོག་ལ་སྦྱངས་པ་ཞིག་ཡིན་་ 
ན་ཤེསླ་ས་མོད། རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱར་ན་ད་བུས་ན་ཆོས་ཡོད་། 

རྒྱ་ནག་ན་ནོམ་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟར་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད། ད་ 
རེས་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་གཡར་མ་ཞིག་ཐོབ། བླ་མ་དམ་པའི་ 
སངས་ཉིན་ཕན་ཆད་ ན་ས་མི་བཟད་པའི་ཁྲིམས་ལས་ཀྱིས་མནར་ངེས་ 
ཀྱི་མེ་ནག་ཅན་ཞིག་དེ་རིང་ཟ་མ་ཟོསནས་སྐྱིད་པོར་བསྡད་པ་དང ཐབ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་། རང་དང་རིགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཕྱི་ 
མར་གཤར་ནས་ཐུད་འགྲོ་བ་དེ་རེད། ཁྱོད་རང་གཅིག་པོ་བསྡད་ 
འདྲུག་ཚུ་གཏོན་ཡོད། ་དེསྐན་དེས་པརྙ་དྷ་ཏྷིཏིདཾ་དྷཱ་ཆཱབྲས་ཤིག་ 
བཙལ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རང་སྡེ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ 
ཡང་། །ྱོད་ཀྱི་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དང་། .བླ་མ་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས། ཆེས་ཤིན་ཏུ་གླེན་པ་ལུག་གིས་ 
ཀྱང་། །རིགས་མཐུན་རྣམས་བཤན་པས་གསོད་མཐོང་ཆཚེ། ། 
སྙིང་འད་ར་ན་གཞན་དཔེ་རང་སྟེང་དུ། སྦྱོར་མི་ཤེས་པ་དེ་ཕྱུགས 
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ལས་བླན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་དང་ངན་སོང་ 
གི་སུག་བསྔལ་བསམ་བསམ་ན་སྐྲག་རྒྱུ་ཞིག་ལོས་ཡོང་སྟེ། སེམས 
སུག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་མེད་པས་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་་” 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ལས་འབྲབས་ལག་ཉེན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཞིག་དགོས། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གསུང་པའི་རྒྱུ་མཚན། སངས་ 
རྒྱས་ནི་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ལ། སྐྱོབས་བྱེད་ད་ངོས་ནི་ཆོས་ 
ཡིན། ད་གེ་འདུན་ནི་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཡིན་ཞེས་གཞུང་ 
ནམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་གྲོ་ས་བར་བྲི་ན། ད་པེར་ན་ནད་པ་ 
ཐུ་མོ་ཞིག་གིས་སྨན་པ་ཞིག་ལ། ང་དྲག་མི་དྲག་ཁྱོད་མཁྱེན་ཞེས་ 
རེ་ལྟོས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ལུགས་དེ་་༡ 
ཡིན། སྨན་པ་དྲེས་སྨན་འདི་འཐུང་། འདི་དང་འདི་ཟ་མི་ 
ཆུང་། སྤྱོད་ལམ་འདི་འདྲ་བྱེད་མི་རུང་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱསན་ 
ནདྲ་དྭག་ཡོངས། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་འདི་དང 
འདི་སྤང་དགོས། འདི་དང་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཞེས 
གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བྱས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཡོངས་པས་ཆོས་་་* 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལུགས་དེ་རེད། སྨན་པ་དེས་སྨན་བྱིན་ནས་མང་བོ་ 
དྲག་སོང་ཡོད་ན་ང་ཡང་དེ་འི་གྲངས་རེད་སྙམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་“ 
ཆོས་ཉམས་སྱུ་བང་བས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕག་པའི་ཚོགས་རྟོགས ༠༨༧ 
པ་མཐོན་པོར་ཕེབས་སོང་བ། དེ་དག་གི་ཇེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཉམས་ 
ལེན་ལ་ཞབཾད་པཾ་ནི། དྭ་གེ་འདུནོ་ལྭ་སྲབས་བྱུ་འཐོ་ལུགས་རྡེད། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ནི་མཐོང་མི་ནུས་པས་རང་རང་ལ་རང་ 
གིི་སྐལ་བར་ཕེབས་པའི་ལྷ་སྐལ་ནི་བླ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བློ་རྩེ་ 
གཅིག་དྲིལ་བྱེད་དགོས། ད་པེར་ན་སྦ་བ་ཉི་མ་ཚ་མོ་ལ་ཇི་ཙམ་ 
བཞག་ཀྱང་མེ་ལེན་མི་ཐུབ། མེ་ཤེལ་གྱིས་ཉི་འོད་བསྡུས་ན་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་མེ་ལེན་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
བསུས་ནས་རྟོགས་བ་མྱར་དུ་སྐྱེ་བས། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། 

ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཞེས་སོགས་འདོན་བ་ཡང་དེ་རེད་། བླ་ 
མ་ལ་མ་བསྟེན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མི་མཐོང་། གསུང་མི་ཐོས་ 
པས། སྦིན་མེད་པར་པར་སྣང་སྟོང་བ་ནས་ཆར་འབེབས་ལུགས 
མེད་པ་ལྟར་བརྟེན་ས་ཞིག་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་མི་་* 
རྙེད་པ་རེད། དེས་ན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཟེར་དོན་འདི་ཡིན་པས་ 
ལེགས་པར་གོ་དགོས། སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ 
ཞིག ཡིན་བསྔང་སྒྱོབ་མི་སྱོབ།ཁྱད་མཇྱེན་ཞེས་བློགཏད་པའིདོན་ལ་ 
ཡིན། སྨན་པ་ལ་བློ་གཏད་ཆུང་སྨན་མི་འཐུང་། འདི་མ་བྱེད་ 
ཟེར་ཚད་ཐམས་ཅད་བསན་སྨན་པས་ཐབས་མི་རྟེད་པ་ལྟར་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱིས་འདི་མི་རུང་གསུང་ཚད་བྱས། འདི་གྱིས་གསུངས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་ན་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་ནས་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་་* 
ཐབས་མེད། དགེ་འདུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཁ་མིག་ཡར་ལྟོས་མི་བྱེད་པར་ 
ཐིན་ཧི་ཚོག་གི་ཨ་རབས་ཀི་མིགྐ་ཏོསྦ་བསཾ་ནནཱ་གེ་འདུནོ་གྱིས་ཅི་ཞག་ 
བྱེད། དེ་སན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་ཀྱིས་འདི་དག་སྦྱད་ཕྱར་ 


== 1861 


བྱ། །ཚིག་ཙམ་བཀླགས་བས་ཅི་ཞིག་ཕན། །སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ན་ད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །ཞེས་དང་། 

སྨན་པའི་ངག་མ་ཉན་ན་སྨན་དག་གིས། །བཙོས་དགོས་ནད་པ་སོས་ 
པ་ག་ལ་ཡོད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན 
པས། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེའི་གདེངས་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡི 
འཇིགས་སྐྱོབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ 
ཤིན་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ། །དེ་ 
ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལེགས་བསམ་ནས། གབླང་དོར་ཚུལ 
བཞིན་སྒྲུབ་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱོབས་བྱེད་ཀྱི 
ཆོས་ཞིག་མེད་པར་ངན་སོང་ལ་འཇིགས་ཀྱང་སེམས་སྲུག་པ་ཙམ་་* 
ལས་མེད་པས། སྐྱོབ་བྱེད་ད་ངོས་ནི་མ་མཐའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
མདགེ་བྱཿ་སྲོང་གྲི་ཚུལྲཊིམོས་གཞིར་བཞག་ན་ས་དཀོར་ནག་གི་”” 
བླང་དོར་བྱས་ན་ཕྱི་མའི་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་བསྐྱབས་ཡོང་། 

ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་*་ 
ཡིན། དེ་ི་རྒྱུ་མི་ད་གེ་བ་སྤོངས་བ་དེ་ཀུན་འབྱང་སྤངས་པར་བྱ 
ཚུལ་ཡིན། །དེས་ངན་སོང་དུ་མ་སྱེས་པ་དེ་འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡིན། དཀར་ནག་གི་སྤངས་བླང་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་དེ་ལམ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། འདི་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ད ངོས་འགོག་ལམ་ཡིན་པ་རེད་ཅེས་གནམ་ལ་བལྟས་བསྡད་་*” 


པས་ཕན་མི་ཐོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། མཐའི་ཆོས 


> 32 2: 


༄༅། །དཀོན་ཆོག་དེ་ཡང་ལས་དང་བོ་བའི་དུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་ 
ཙམ་སྤོངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་པ་གཉིས། གོང་ན་གོང་དུ་ཁད་ཞུགས་པ་ལ་འཇོག་གི། 

དེ་ལས་གཞན་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འཕྲོར་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་མང་བས་འདིར་མ་་་*ཚ 
དྲངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། 

ལས་ངེས་པ་ནི་གྲོ་ལས་ནས་མི་སྐྱེ། ནས་ལས་གྲོ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ནི། ནས་འབླ་གཅིག་ལས་ཀྱང་ནས་ 
རྡོག་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན།  ཁྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི། 

ལས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་མ་མྱོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་ལ་ཟེར་བ་་* 
ཡིན། མྭ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ་ནི་ལས་དེ་མ་བསག་ན་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མི་མྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཉམས་སུ་བླང་ 
བྱ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རེ་ཚོས་ར་ 
རྒྱུག་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་པའི་གྲལ་དུ་བུད་སོང་བ་འདི་རེད་། 

ད་བསམ་བློ་ཞིག་གཏོང་ན་གཏོང་རན་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་བསམ་་*་ 
དགོས། སྡོམ་པ་མ་བླང་བའི་ཁྱིམ་པ་ཡ་རབས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྲུང་བྱ་ནི་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ཡིན་ཀྱང་། སྲོགགཅོད་དངོས་སུ་མ་ 
བྱས་རུང་གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་ན་ལྟག་པར་སྡིག་པ་ཆེ། རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བྱས་ན་མི་དང་རྟ་བསད་པའི་སྡིག་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ལ་ཚེགས་ 
མེད། དེ་འི་ཕྱོགས་གཏོགས་རང་ལ་ཆེད་དུ་བསྡོས་པའི་ཤ་ཟོས་ན་ 


༩ རར 


ནམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡོད་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་་་ྕ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བགས་པ་གྱོན་པ། བཙང་བའི་སྲོག་གི་ 
རིན་ཟོས་པ། ཚེ་གང་བོར་འོ་མ་འཐུང། ཁལ་བཀལ། 

ཞོན་ནས་སོང་སོང་སྟེ་མཐར་ཤན་པ་ལ་སྦད་ནས་གསོད་དུ་བཙུག་ན་་ 
རང་གི་ཕ་མ་ཤན་པ་ལ་སྦད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཨེ་འདུག དེ་དག་ 
ལ་རང་རེ་ཚོ་ལྟ་བུར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་པ་དཔག་་ 
ཏུ་མེད་པ་ཡོད། ཁྱོད་རང་ཆོས་ཤེས་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་རེད་ 
མོད་། ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་རེད། ཅེས་རང་གིས་ 
རང་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་སོ། །མ་བྱིན་ལེན་ལ་ཇག་རྐྱས་བྱེད་ 
དགོས་པ་མིན། ཚོང་བྱས་ནས་བླངས་ན་ཡང་ཁྱད་མེད། རྫུན་ 
བཤད་ ནསྭ་བྲངས་ན་ཡང་ཁྱད་མེད། རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པ་ 
ཡོང་མི་ཡོང་མེད་ཀང་། དེང་སང་སུས་མི་ཤེས། ཁོག་གཡེམ་ 
ལ་རིགས་མང་། བུད་མེད་ལ་བསྟེན་པའི་ངེས་པ་མེད། ད་གེ་ 
ཚུལ་སློང་ཡིན་ན་ཕམ་པ་འབྱང་བ་ལ་ཡང་བུད་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ངེས་པ་མེད། འགྲིག་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡང་འདི་འདྲའི་སྟེང་ནས་ཤེས་ 
དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནི་མཐའ་དག་བར་ 
བསུང་མ་ཐུབ་པ་ཤེས་ཡོངས། ་དག་གི་ལས་བཞི་བོ་དུས་རྒྱན་དུ་ཁ་ 
ཏོན་བྱེད་བཞིན་པ་རིད། ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་འགོག་ཐུབ་པ་ཤིན་ཧུ་ 
དཀའ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་ཏྟེན་དང་། 

ངོ་བོ་སོགས་གང་གི་སློ་ནས་ཀྱང་རྟོབས་ཆེ་བའི་རིགས་རང་རེ་ལ་ཚང་ 
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༄༅། །ཡོད་པ་ལམ་རིམ་ལ་ལྟོས་དང་ཤེས་ཡོངས། སོ་ཐར་གྱི་ 
ཉེས་བསྲ་པ་མོ་རེས་ཀུང་ནམ་སྨིན་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ཀླུ་ཨེ་ལའི་འདབ་ 
ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་སྔ་མ་བཞི་བོའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཀླར་སྐྱེས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ལམ་རིམ་དུ་་ 
མདོ་ དྲངས་ནས་གསུངས་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན། བྱང་གེམས་ཀྱི་ 
བཅས་འགལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ 
བླ་མས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ད་མྱལ་བའི་ཚུ། །ཞེས་གསུང་གི། `] 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཆཚུ་མ་གསུང་ཡང་། ཧབ་ཐོབ་བྱས་ནས་ 
འཐུང་། ཕྱག་གིས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ང 
ཡིན་ངས་འདི་གྱིས་བྱས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས། མ་བྱས་ན་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་ཡ་ང་བའི་བཀའ་ཆད་མི་བཟད་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཤི་་་ 
ནས་དྭ་མལ་བར་ཚུང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བར 
ཡུང་བརྟན་ཡོད་པ་དེ་རེད་ལམ་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་རྭགས། 

རང་རེ་སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་ངུའི་བསམ་པ་སྣ་ཟིན་ཙམ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས སེ 
སྔགས་སྡོམ་བླང་བ་ནི། མི་བརྒྱས་མི་ཐེག་པའི་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལ་ཁུར་ནས་སྡོད་བྱས་པ་ད་ང་ཁྱད་པར་མེད་ ¡ 
པས་སྡོམ་པ་བསྲང་འདོད་མེད་པ་མིན་ཀྱང་ལམ་ལ་བློ་རིམ་གྱིས་མ་་* 
སྦྱངས་པ་འདིས་ལན་འདུག ཆོས་ཅི་ཙམ་ཤེས། ཅི་ཙམ་སྒུབ 
ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་པ་འདྲ་བ་འདི་ཡང་དེས་ལན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ལ་སོ་ཞིག་ཨེ་ཐེབ་མ་བལྟས་པར་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉིན་མཚན་་་“ 
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གཉིས་ཀར་བཙོས་ན་ཡང་སེམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་བྲོ་དཀའ ཌོ 
ཞེས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ད་ངོས་སུ་ཐོས་སོ། །ལམ་རིམ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ 
ལས། དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་བོ་འདི་དག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱར་གྱི། གང་ཇི་སྲིད་་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བསུང་ལ། འོན་ཀྱང་ཚིག་འདི་སྐད་དུ། ང་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སྟེ། ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ 
འཆོས་པ། རྫུན་ཆེན་པོ་སྨ་བ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཇིག་རྟེན་ལ་བསླ་བར་བྱེད་པ། ཚཆད་ 
པར་སྨྲ་བ་སྟེ། རྫོངས་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཅིང་ལོག་པར་ 
ལྟྕང་བར་འགྲོའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ལུང་ 
བསྟན་པ་མིན་ན་གཞན་སུ་ཞིག་ལུང་སྟོན། འདི་འི་ལོག་པར་ལྕང 
བ་ཞེས་པ་ནི་ངན་འགྲོའི་མིང་ཡིན་པར་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་རྗེ་བླ་མས། གྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྕང་དྲི་མས་སྦགས་པ་ 
འདྲིས། ཞག་བར་ཞས་སླིབ་ཁྱོཇ་བ་གནད་ཆེ་ཐས། ཐུན་དུ་ 
སྟོབས་བཞི་ཚང་བར་བསྟེན་པ་གཅེས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡེག་ལྕང་ 
སྦྱོངས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་འདི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
འདུག: གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ བཟློག་པའི་ཟློག་རིགས་མང་མོད་ 
ཀྱང་། ཕྱི་མའི་ངན་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་འདི་ཟློག་ཐུབ་ན་ཟློག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་རེད་སྟམ། དེ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས་ 
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༄༅། །པར་རྗེ་བླ་མས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཚང་ན་མྱོང་བར 
ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མོད་དང་བསྟན་བཅོས་་་ 
དྲངས་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། 
དང་པོ་ནམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཞེས་པ་སྡིག་ལྕང་ལ་འགྱོད་་- 
པའི་དོན་ཡིན། འདི་ལེགས་པར་བསམ་ན་གཞན་གསུམ་དེའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཡོངས། དེ་ལ་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། རྒྱ 
བཤན་པ་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྡིག་པ་སུ་ཆེ་བསམ་ན། རྒྱ་ 
དེས་སྡོམ་པ་མ་བླང་བས་ལྟང་བའི་རིགས་མེད། ཆོས་མི་ཤེས་པས་ 
ཆོས་ལ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཡོངས་དོན་ཆེར་མེད། ང་རང་ཚོས་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁས་བླངས་རྒྱ་ཆེ་བས་སྡེག་ལྟང་གཉིས་ཀ་ཆར་ ཞོ 
བཞིན་དུ་འབབས། ལམ་རིམ་ལས་མི་ད་གེ་བ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
གིས་ལོ་བརྒྱར་སྡིག་པ་བསགས་པ་ལས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ 
བསདད་པས་ཕིན་པ་ཞག་གཅིག་ལོངས་ཁྱུད་ཧ་དེ་སྡིག་མ་ཤིན་ཧུ་ཆེཿ 
བར་མདོ་དྲངས་ནས་གསུངས་འདུག་པས། རང་རེས་དཀོརཁྲོ་ 
ཆུ་ཁོལ་མ་ལྟ་བུ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་དགོས་པས་སྡེག་ཅན་ཟེར་བ་ 
དེ་ང་ཡིན་པར་འདུག ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་དམ་ཉམས་ཟེར 
བས་དམ་ཉམས་ཡང་ང་ཡིན་པར་འདུག སྤྱིར་བཏང་གི་བསྟན་ 
པ་སུས་ཀྱང་བཤིག་མི་ཐུབ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རང་གིས་་* 
བཤིགས་པས་བསྟན་བཤིགས་ཡང་ང་ཡིན་པར་འདུག ང་ལ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་དགེ་བཤེས་བླ་མ་ཡིན་ཟེར་ནས་དད་དད་་ 
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གུས་གུས་བྱེད་ཀྱང་རང་གི་སྤྱོད་པ་གླ་ཀློ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ངོ་ཚ་ 
རྒྱུ་ཡང་མི་འདུག སྟོན་པ་དང་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་མནའ་ 
བསྐྱལ་ནས་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པའི་མ་རབསྲེལ་མེད་དེ་ཡང་ང་ 
ཡིན་པར་འདུག ཅེས་རང་གི་གདོང་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་ 
མཚང་ཐུས་ན་ཕན་ཐོགས། གཞན་ཞིག་གིས་བཤད་ན་ཁོང་ཁྲོ 
ལང་ཡོད། ང་དམྱལ་པར་སྐྱེ་དགོས་པར་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ 
གོང་དུ་བྲིས་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་རེད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ད་མྱལབ་ 
ཡིས་ནི་ལས་བས་ནས། །ི་ལྟར་ཁྱད་ཉིད་བདེ་བར་འདུག ། 

གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ཐོག་ཏུ་མ་བབས་གོང་འདི་ར་རེམ་དགོས། 
རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཐབསམེད་པ་་ 
རེད་་ཅེས་བླ་མ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་གསུངས་འདུག ད་ལོ་ 
ཕན་་ཆད་ ནས་ལོ་བརྒྱ་སོང་དུས་ངས་ཅི་མྱོང་གི་ཡོད་རྒྱུ་རེད་༡་ 
བསམ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུང་ཕྱུར་གཅིག་བླང་ན་ཡང་ 
ད་ངུང་ཇི་འདདར་ཡོད་རྒྱ་རེད། ཆེ་འདི་གྲི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ལྟ་ཐུ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་མགོ་འཁོར་ན་ས་འདུག་ཁོམ་མེད་། ད་རེས་ 
སྐྱབས་ག་ནས་ཡང་ད་ག་འདི་འདྲ་ཞིག་རྙེད་དུས་མ་འབད་ན། 

སྱོད་འཇུག་ཝག།: ”ཤིན་ཁུ་རྟེད་དཀནྣ་བན་པའིས།། །ཇྲི་ཞིག།བྟར': 
སྟེས་རྙེད་གྒྱར་ནས། །བད་ག་ཉིད་་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། །ཕྱིར་ 
ཡང་དྭ་མལ་བ་དེ་ར་ཁྲིད་ན། །རྔགས་ཀྱིས་རོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན།། 


༧ 3$ = 


༄༅། །བད་ག་ལ་འདི་ར་སེམས་མེད་དུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བེས་པར་ང་ལ་སེམས་ཞིག་མེད་འདུག་བསམ་དགོས། རེན་ 
རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་ངས་སྣུག་བསྡལ་མྱོང་རྒྱུ་དགོངས་ན། ཐུགས་ 
ཀྱི་གཏིང་ན་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡོད་། མཁྱེན་པའི་ཡེ 
ཤེས་ཀྱིས་མི་གཟིགས་པ་ཡང་མེད་། ནུས་པས་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་པ་ཡང་མི 
སྲིད། དང་པོ་ང་ལ་སྡོམ་པ་གནང་དུས་ནས་བསུང་ཐུབ་མི་ཐུབ་ 
མཁྱེན་ལོས་ཡོད་། ང་ཝ་ཕན་པའི་ཆེད་ དུ་གནང་བ་ལས། 

གནོད་ པའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་མིན་མོད། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེས་པ་བསགས 
པ་བདེན། དེ་འི་ནམ་སྨིན་མྱོང་དགོས་པ་ཡང་བདེན་ན་ཡང་ངས་ 
ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་གསུང་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད། མིཁྲེལ་ཡོད་ཅིག 
གིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་ཟེར་མོད། དེས་ན་ ང་སྐྱོབ་མི་སྐྱོབ་ཁྱེད་ 
མཁྱེན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ངའི་དོན་དུ་ཕེབས་པ་ཁྱེད་ཡིན་ 
དུས། ་ཐུགས་དགོང་ས་ཞིག་ཡོད་པ་ལོས་ཡིན། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ 
ཅན་ཁྱེད་ མཁྱེན་ཞེས་བློ་རྩེ་གཏད་ན་མི་བསླ་ཐག་ཆོད་ཡིན་པས་བླ་མ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ན་ས་བློ་གཏད་ཐུབ་ན་སྐྱིད་་༡- 
མུག་དཀོན་མཆོག་གི་དློབ་ན་ཡིད། ༦ འང་གི་ཡག་ན་མེད་ཆེས 
གསུང་འདུག གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟེབས་ནི། . ལུང 
བཤགས་འདོན་པ་དང། མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་ 
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དང་། སླང་གནས་ངོས་དག་བསུང་བ་དང་། མིག་བྱར་བླག་ 
ལྟང་འདག་ཐུབ་པ་གཞིར་བཞག་རེད། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་སྔགས་ལན་རེ་ཙམ་གྱིས་་ 
སྟག་པྲདྲ་བྲག་ལིཧ་དག་ཡང་། འདི་དག་བདག་གིས་ཚུར་ཝང་ 
དང་ཡང་དུ་བྲིས་འདུག་པས་འདི་ར་མ་བྲིས་སོ། །ཉེས་པ་ལས་སླར་་་* 
ལྡོག་པའི་རྟོབས་ནི་ལམ་རིམ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཁྱེད་ཅག་ 
་གིས་དུག་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུག་ཟོས་ནས་འནི་ 
ལ་ཁད་བས་ཀྱང་སྨན་འཐུང་ནས་དྲག་སོང་ཚེ་ཡང་བསམ་བཞིན་དུ་་ཚ 
དུག་ཟན་དེ་ལ་བྱེད་རྒྱུ་མི་རྙེད་པ་ལྟར་སྔ་མ་དག་སོང་ཡང་། ཡང་ 
དང་ཡང ངུ་ཉེས་པ་ལ་ཞུགས་ན་ ངན་སོང་ལས་ཐར་བའི ཐབས་མི་་༠- 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་གལ་ཆེ་ལ། 

བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མ་འོང་བ་ན་བསགས་འབྱུར་གྱི་སྡིག་ལྟང་ཡང་ 
དག་པའི་མོས་པ་བྱས་ན་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དེ་ལ་ཚང་གསུངས་པ་་ 
དེ་དུས་ལ་ཤེསྱཀང་དྭ་ཏ་བསམ་ནོ་དདི་འྲད་ཡིན་འཇུག་སྟེ། ཐྲོག་ 
མེད་་ནས་གོམ་པའི་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ། གཉེན་པོ་སྟེབས་ཆུང་ 
བས་ཉེས་པ་མི་ཡོང་བ་ཞིག་དཀའ། ཚལག་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་ཁྱིམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཇི་འདྲ་རེད། རྒྱ་ཧོས་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ན་ཡང 
ལོས་ཆོག རབ་བྱུང་ཡིན་རུང་སྤྱོད་ངན་ཤ་སྟག་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་ཅི་བྱེད། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པས་བཟང་བོ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་ 


པོ་བ 


༄༅། །མ་རེད་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཚོ་ལ་བསགས་རྒྱུ་ཡང་ད་ ལྟ་ཉིད་ 
དུ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་ཡིན་་་ 
འདུག །ཏེན་གྱི་སྟེབས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་་* 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར:ལས་དང་བོ་པ་ལ་ཕན 
པའི་ཆེད་ དུ་ཝར་ལྟར་བྲིས་སོ། །འདི་དག་ནི་རང་གྱི་བོ་ངནྭ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་ཉམས་མྱོང་དང་སྦྱར་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ན་དུས་ངན་ 
སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་པས་ལོག་སྤྱོད་མེ་ལྟར་འབར་བ་རྣམས་ནི་སུ་་ 
ཞིག་གིས་བྲི། འོན་ཀྱང་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཡིན་ཀྱང་ཕན་སེམས་དང་ 
བསྟན་འགྲོའི་མགོན་བསྐྱབས་སུ་གྱར་པ་ནམས་ཀྱིས་གསུང་ན་ཕན་་ 
ཐོགས་རེ་ཡང་འབྱང་ངམ་སྟམ་སྟེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འདུལ་བ 
ལུང་ལས། ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ོས་པར་གྱར་པ་ 
ཆེས་སླ་ཡི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་ 
བསོད་སྙོམ་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར 
མ་དག་པ་དང་བསླབ་པ་ལྟོད་པ་དག་གིས་དད་པས་བྱིན་པ་ཟོས་པ་་*་ 
ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ 
ཟས་འདི་ས་ལ་བརྒྱབ་ན་ས་འགས། རྡོ་ལ་བརྒྱབ་ན་རྡོ་འགས་ 
གསུངས་པས་ད་ད་གཤིན་ྱི་རྫས་འདི་ལེན་པ་ཤིན་ཅུ་དཀའ། 

ཁྱད་པར་གཤིན་སྔས་ལ་འགྲོ་བ་འདི་རྣམ་སྨིན་ཆེ་བར་དམ་པ་རྡམས་་ 
ཀྱིས་གསུངས་ལ། གཤིན་པོའི་ནམ་ཤེས་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་ 
འབུལ་བ་དང་། ཤ་ཆཚོ་མི་ཚོ་བསམ་པ་འདིས་དངོས་སུ་གཞན 
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བླམས། དོ་ན་གྱིས་རང་བསླས། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ངན 
འགྲོའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ལས་མེད། ཁྱད་པར་དུ་དེང་སང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྣབ་སེམས་ཀྱི་ཁ་གད་ང་། སྲེད་པའི་མཆེ་བ་གཅིགས་ནས 
སོག་པོའི་ཡུལ་དུ་བརྒྱུག །བླ་མས་ད་ང་བོ་དབང་གནང་དུས་འདི་ 
གསང་དགོས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དམ་ལ་བཞག་ཀྱང་འབུལ་བ་ཁོ་་- 
ན་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་བོ་ལཁྲོམ་དབང་བསྐྱར་ནས་་་ 
དྭ་མལ་བའི་སྒོ་ཡངས་བོར་ཕྱེ། ཕག་ལུག་སྟོང་ཕྲག་མང་བོ་ 
བསད། ` དེ་འྲད་བས་ན་གན་སྭ་སབས་སུ་དུད་འགྲོ་ཁྲ་གག་མི་ཤེས་ 
པས་ནབང་ཅན་བྱས་ཆོག་ཀྱང་ལས་འབྲསད་བང་ཆེ་བས་རྒྱུ་དེ་ད་ང་་ 
འདྲ་བའི་ནམ་སྨིན་ཞིག་ཡྱོང་དགོས། དེ་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཟེར་ན་རང་ 
ཉིད་སེམས་ཅན་དེ་འདྲར་སྐྱེས་ནས་ཤ་ད་ང་པགས་པ་དང་། ' ` སྲོག་ 
གི་རིན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བུ་ལོན་མ་རྫོགས་བར་དུ་འཇལ་་”་ 
དགོས། ཁལ་འགེལ་བ་དང་། ཤིང་ཏ་འདྲེན་པའི་ཕྱགས་སུ་ 
སྐྱེས་ནས་སྔར་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེས་རྣམ་སྨིན་རང་གིས་འཁུར་་” 
དགོས། འཁོར་བ་མེ་འོབས་ལྟར་གཟིགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པས་གཞན་དོ་ན་དུ་ཕེབས་པ་ཚོ་ལ་སྐྱ་མཐོང་བ་ད་ང ༣༢༡༦༡༧་ 
གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་བའི་ས་བོན་འཇོག་པས། དེ་དག་ལ 
འགྲན་པར་སུས་ཆུས། བརྙེན་པ་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་དབང་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཐོབ་པར་ཁྲས་ཆོག་ད་ང་དབང་ཆེན་སོགས་བསྐར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་་ 
བའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་སུས་མཉམ་པར་འཇོག གྲྭ་བ 
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༄༅། །སྟོང་ཕྲག་མང་བོ་ཡོད་ ་རུང་སྣང་ཚོད་ལ་ཆོས ཚུལ་བཞིན་ 
བྱེད་མཁན་ཉིན་སྐར་ལས་ཀྱང་དཀོན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་འདེ་གསུངས་ན། བེད་ཚོས་འདི་བྱེད་ཟེར་བ་ལྟར་ཤམ་ 
ཐབས་ཉིས་ལྟེབས་སུམ་ལྟེབས་བྱས ནས་གདུགས་ལྟ་བུར་གྱོན། 
བླ་གོས་ཕྲག པ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ གསུམ་དུ་གཟར་ནས་རྟགས་ཙམ་་*་ 
འཛིན་པའི་དུསད་ ལྟ་ཉིད་དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གཡང་འབོད་བྱེད་པ་་" 
ནི། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱིས། སྙིགསམ་བསྡོ་བའི་ 
དམག་གི་རུ་འདྲེན་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་ 
འདྲ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་འཇིག་ཏེ་ན་གྱི 
།ཁ་ད་པེ་ལ། སྒ་ལ་རྒལ་བ་མི་ཡོང་། ར་ལ་དལ་བ་ཡོང་ཟེར་བ་ 
ལྟར་བཅས་འགལ་གྱི་རྣམ་སྨིན་རང་གིས་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་་ 
ལ་ཇི་ཞིག་གནོད། གཞུང་དོན་ཤེས་བཞིན་དུ་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ 
དུ་བྱས་ན་མ ་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང ཐུ་བས་དེ་འདྲ་མཁས་པ་མིན་པའི་ ཀློ 
རྟགས་རེད། ཀུན་སློང་མ་དག་ན་གཞན་ལ ཆོས་བཤད་ན་ཆོས་ 
སྤོང་གི་ལས་ཨུའགྲོ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ད་པེ་ཆ་བཙོང་བའི་རིན་དུད་ 
འགྲོའི་ཁར་ཡང་འགྲོ་མི་རུང་བའི་ཆོས་སྤོང་ཡིན་པར་གསུངས་་* 
ན། ཁ་ནས་ཆོས་བཤད་དེ་བཙོང་ན། དེ་གཉིས་ལྭ་ཁད་པར 
ཅི་ཡོད། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཨུ་སུའི་འད་བ་མ་ཙམ་ཡང་ཁྱིམ་པས་ 
ལོངས སྤྱད་ན་ཤིན་ཊུ་རྣམ་སྨིན་ཆེ་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི 
གནས་ཁང་དུ་ཉལ་ན་ཡང་ནམ་སྨིན་ཤིན་ཊུ་ཆེ་སྟེ་འདི་ད་ག་ནི་འཇིག་་ 
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རྟེན་གསུམ་གྱི་མིག་གཅིག་བུ་བྱང ཆུབ ལམ་གྱི་རིམ་པ ཆེན་མོ་ལས་་ 
བསུུས་ཏེ་བྲིས་ཡོད་་པས་ཞིབ་ཏུ་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
དག་ནི་བཀའ་གདམམས་གོང་མའི་གསུང་ལས། བོད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
མ་རྟོགས། ཨ་མི་ཐར་རྒྱན་རང་གི་མཐའ་ལ་རྟོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བད་ག་ལྟ་བུས་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བལྟ་རྟོགས་རེ་ཐུབ་ན་ ༢༧༧༧ 
གཞན་ལ་བཤད་པའི་ཁྲལ་མ་བབ་རུང་། ཕན་ཐོགས་ཅུང་ཟད་རེ 
ཨེ་ཡོང་སྙམ་སྟེ་བསམ་པ་དཀར་པོས་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཚུང་ 
དུའི་ལམ་ལྭ་བློ་སྐྱངས་པས་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་དོན་* 
དུ་གཉེར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཚེ་གློས་བཏང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ལ། བློ 
ཆས་སུ་སང་བ་ཞེསྱབ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་འཛིན་གྲྭ་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འབུད་པ་བཞིན་ ཅས 
འབྲིང་གི་ལམ་ལ་བློ་སྤྱོང་དགོས་པས། དེ་འི་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཐམས 
ཅད་ མཁྱེན་པས། སྲུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ 
ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དང་བོ་སྡུག བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ 
དགོས་པས། དེ་བསམ་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ངན་འགྲོར་མ་སྐྱེས་ 
པར་བདེ་འགྲོ་ཞིག་དུ་སྐྱེས་རཅུང། གནས་སྐབས་སུ་ངལ་གསོས་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་དགོས། བདེ་འགྲོ་ལྟ་ 
དང ་མེ་གཉིས་ལས་མེད་ ་ལ། མིའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའམ་བློན་ 
པོ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཚད་མེད་པའི་ཕྱག་པོ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའི་ 
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༄༅། །སྙན་གྲགས་ཅན་སུ་ཡིན་ཀྱང་མི་འཆེ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། ཤི་ 
མ་ཐག་ཧུ་ཁྱི་ཕག་དང་། དྭམལ་བ་ཡི་དྭགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཅུ་སྐྱེ་ 
བའི་ངེས་པ་མེད། གོ་ས་མཐོ་ན་ལྟག་པར་དམན་པ་ཞིག་ཊུ་སྐྱེ་ 
བས། ཤིང་ཉ་འདྲེན་པའི་ཕྱགས་དང་། བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟ་བུར་ 
སྐྱེས་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྒྱལ་བོ་དང་བློན་པོ་དེ་མ་མཐའ་དྲན་རྒྱུ་ 
ཡང་མེད།. མི་གཙང་བ་སོགསཟས་ངན་ངོན་ཙམ་ཟ་ཞིང་། 

ད་བྱུག་པས་ལན་བརྒྱ་བསྣུན་ནའང་ཁ་ལན་ཙམ་ཡང་མི་ཐུབ་དུས་སྔ་་ 
མའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེས་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡོད། དངུལ་སྲང་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་བོས་ཉོས་པའི་གོས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་གྱོན་ན་ཡང། མཐར 
གོས་རིང་། ལས་ནས་ནས་མཇུག་ཊུ་ལྟན་པ་རེ་ད་ང་རོ་མ་གཏོགས་ 
མེད་དེ། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། གོས་མདོག་ལེགས་་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་བས། །ལུས་མི་གཙང་ཕུང་བོ་གཡོགས་ན 
ཡང་། །དུས་མི་རིང་སྡོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་ཡི། །མཚང་འགྲན་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་ནས་འོངས། ཞེས་གསུངས། གསེར་དངལ་གོས་ 
ད་ར་བང་མཛོད་གང་བ་ཡོད་ནའང་ཤི་མ་ཐག་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་་ 
མེད དེ་། དཔེར་ན བོང་བུ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ཚེ་སྔ་མའི་གསེར་དངུལ་ 
སོགས་དེ་འི་སྔོན་དུ་སྲུངས་ན་ཡང་རྡོའི་འདུ་ཤེས་ལས་འཚར་རྒྱུ་མེད་་* 
པས། འཛམ་པའི་ད་བངས་ཀྱིས། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྨི་ལམ་ 
གསེར་གྱི་རི། །ངའི་ཡིན་སྙམ་ཟློམ་སེམས་དྲེགས་པ་སྐྱེས། །གཉིད་ 
ཡེར་གྱིས་སད་ཚེ་སྟོང་ཧང་ ངེ་། །དེ་འདྲ་མ་ཞིག་འཆི་བའི་ཉིན་མོ་ 
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འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། །ཁ་ཟས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་འདྲ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་མཐར་མིེ་གཙང་པར་གྱྱར་འགྲོ། དེའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་མྱོང་དགོས་པ་མ་གཏོགས་མེད་དེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས: ;དྭཀོར་ཧ་མའི་དུ་ག་གི་རྨང་བཞིན་ཅན། ཟས་ཞིམ་མང་ར་ 
བྲོ་བ་མྱོང་བཞིན་སྤྱོད། །དུག་སྨིན་ཚེ་དྲག་པོའི་གཟེར་རྒོད་ཀྱིས། ། 
ལུསཁུམ་བུར་གསན་བཟོད་བླགས་མེད། ་ཅེས་གསུངས། ཁང་ 
ཁྱིམ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀོད་པ་ལེགས་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་། ལས་ཀྱི 
སྣང་བ་ཤར་བས་ངའི་ཁང་བ་ཡིན་སྟམ་པ་མ་གཏོགས་ཁང་བ་དེ་འི : 
ནང་ནས་དུད་འགྲོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཁང་བའི་སྣང་བ་གཏན་ནས་མི་་ 
འཚར་བས། ངེས་པར སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་དེ་ ཉིད་ 
ཀྱིས། བྲེ་སྟེང་བ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མཁར། །སྟེང་ལྟ་ཡུལ་གྱི་ 
བདེ་སྐིད་ཡོད་སྙམ་བྱེད་། །སྒྱ་མིག་འཕྲུལ་བཞིག་ཚེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། | 
གཞི་ཁང་ཁྱིམ་ལས་ཀྱི་སྒྱ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་གསུངས་པ་མི་ལྟག་པའི་ད་པེར་བྱེད་ལུགས་འདི་འདྲ་ཡིན་་-- 
ནོ། །གོ་ས་མཐོ་པར་འདོད་ ནས་སྲུག་འབད་བྱས་ཀྱང་ཡང་ཆད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་མར་ལྕང་ན་ཡང་ད་ དུང་སུན་རྒྱུ་མེད་པ་ནི། ངེས་པར 
འབྱུ་གང་ངོས་ལ་འཛེགས་པ་བཞིན་ཅུ་ཤིན་ཊུ་གླེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། འབུ་བསེ་བོ་གྱང་ལ་འཛེགས་པ་དེ། ཕྱིར་ཆུང་གིན་སུན་ 
མེད་སུག་ཐག་འཆད་། །དོན་མེད་པ་མ ཤེས་ཆོངས་པས་བླམླས།། 
མིང་གོ་ས་མཐོ་འདོད་དེ་དང་འདྲ།། །ཞེས་གསུངས། མཚན 
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༄༅། །སྙན་གྲགས་བྱུང་བ་ནི་ལུས་སེམས་གང་ལ་ཕན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
སྟོང་སྐད་བསོད་ན་མས་ཉམས་བྱེད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་་་ 
གང་ཡང་མེད་པ་སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་ཡིན་ཏེ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། མཚན་ 
སྙན་གྲགས་སྟོང་སྐད་འབྲུག་གི་སྒ། །ལས་བསོད་ནམས་སྲིན་ཕུང་ 
ཡལ་བའི་རྒྱུ། །ཅོལ་ཆུང་གི་ཤིང་ལྩོ་རུང་ཁྱེར་དེ། །མཐར་སྨད་ 
པའི་ཛབ་ཊུ་འཇུག་ཉེན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་འྲད་དེ་ལ་ 
ངྭ་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་ཉེན་ཤིན་ཤུ་ཆེ་ཞིང་ཚེ་འདིར་ཡང་ཀུན་གྱིས་ 
སྨོད ་པའི་གན་སཁྱི་རོ་རུལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡང་ཆེས་མང་ལ་ཕྱི་མ་་ 
འདྲེ་གདོན་གདུག་པ་ཅན་ཧུ་སྐྱེ་བ་མང་མོད་དོ།། །བུ་དང་ཚ་ཐོ 
འདིས་ང་ལ་ཕན་ལོས་ཐོགས་སྟྙམ་དུ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ན་ཡང་གློ་” 
བུར་དུ་ཤི་ནས་ཕ་མ་ནྒན་ནྒོན་མཆི་མག་ཏུ་ཟག་སྟེ་ལྕེབསད་གོས་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་འབྱང་བ་ནི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ཤིང་ལོ་ཟླང་ 
གིས་སྤུངས་བ་རླང་གིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་་་ 
ཆགས་ཞེན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་དེ་མ་གཏོགས་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མེད་་*་ 
དེ། ཡུལ་མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས། །དོན་ 
མེད་པར་འདུས་པ་གཉེན་དུ་ཆློམ། - །ཕན་བཏགས་པ་མེད་ཀྱང་ 
བྲལ་བ་ཡི། །ཕུག་སྙིང་ལ་བཞག་སྟེ་ཕྱིར་ཡང་འགྲོ། །ཞེས 
གསུངས། ཕྱུག་པོ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ནས་དཀའ་ལས་དུ་མ་ 
བྱས་ནས་རྒྱུ་ནོམ་བསགས་བསགས་ན་ཡང་། ལོ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱིད་་ 
མ་མྱོང་པར་ཤི་སོང་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་་* 
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དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས ཛུག་སྐྱིད་འདོ་ད་སྐྱིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། ། 
འཇུག་དཀའ་བ་བྱག་ཕག་སྨྱད་ན་ཡང་། །དོན་ཕྱོང་ཁམས་མེད་པར 
ཕ་རོལ་འགྲོ། -།དེ་འདི་སྲུག་ཕྱི་སུག་མ་ལགས་སམ། །ཞེས་ 
གསུངས། མདོར་ན་ཚྗེ་བ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ལར་བརྟག་ན་ཅི་བྱས་ 
སྤྱོན་པའི་གར། །གང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡེག་པའི་ཁུར། །རང་ 
ཕུང་བའི་དྲག་བོ་རང་ཡིན་ན། །ཕཡུག་བདེ་བའི་སྐབས་ཤིག་ག་ན་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདོད་པའི་ལྟར་སྐྱེས་ན་ཡང་། བྱིས་ 
བ་རྩེད་མོས་གཡེང་བ་ལྟར་ཚེ་གང་ལ་རྣམ་གཡེང་གི་ངང་ལ་བསྡད་ 
པས། འཆི་ལྟས་ཕོག ་པ་ན་ སྐྱེ ་བ་ཕྱི་མ ་ཤེས་ཐུབ ་པས། ལྟའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་། བདུད་རྩིའི་ཁཟས། སྐད་ཅིག་ཙམ 
ཡང་འབྲལ་མི་ཐུབ་པའི་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན་རྣམས་དང་ : 
བྲལ་ནསད་ང་རང་གནས་ངན་པ་ག་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ད་གོས་པ་རེད་་ 
སྙམ་དུ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བཞིན་དུ་ཤི་ནས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་་ 
འགྲོ་སོགས་གནས་མི་བཟད་པ་ནམས་སུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི་རྗེ་་ ྦེ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པས། ལུས་མཛེས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་“ 
ནས། །བང་བཟང་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། ། 
ཡུན་རིང་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །མཐོ་རིས་དཔལ་ལ་ 
རོལ་བའི་ལྷ་ནམས་ཀྱང་། །མི་འདོད་་འཆི་བའི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
ན། །ཡིད་འཕྲོག་སྙིང་ལ་བཅག་པར་རྱུར་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་མཛེས་མ་ 
ཡིད་ འོང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །བདུད་རྩིའི་ཁ་ཟས་གོས་བཟང་མཛེས་ 
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༄༅། །པའི་རྒྱན། །ལྟ་བུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་མྱུར་དུ་བདག །མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བར་མཐོང་བའི་ཚེ། །གནས་དེ་ར་སྐྱེས་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས། །ཆེས་ཆེར་ལྟག་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
བསྐྱེད་པའི་མྱ་ངན་མེ་ལྕེ་འབར་བས་བསྲེག །ཚེ་རབས་མང་བོར་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ལས། །འབད་པས་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱད་་ 
པས་ཟད། །བག་མེད་དབང་གིས་ངན་འབགྲོའི་རྒྱུ་སྨྱབས་པས། །སླར་ 
ཡང་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྕང་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 
རོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། ཚེ་ཤིན་ཏུ་ 
རིང་བ་སྲིད་རྩེ་པ་བསྐལ་ཆེན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 

དེ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིད་བསྡད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་ནས་འཕོས་མ་ཐག་ཡང་འོག་ཏུ་ལུང་ནསགར་འགྲོ་ 
འདིར་འགྲོ་མེད་པར་འཁྱམས་དགོས་ལ། མི་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ན་ 
ཡང་། ཤིན་ཏུ་གླེན་པ་སྐད་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་དེ་འདྲར་སྐྱེ་ 
ནས་ཐོས་སོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་་ཅེས་པ་ཚིག་ཙམ་དེས་མི་ 
ཆོག བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཅིག་གི་སྡེ་ལ་གཅིག་མཐུད་ནས་གཟིགས་ཀྱང་སྐྱེ་་ 
བ་འདི་ཡན་ཆད་མི་འདུག་ཅེས་གསུང་ཧྒྱུ་ཞིག་མི་སྲིད་པས་དེའི་བར་་ 
དུ་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་པ་རེད། ད་པར་དུ་རང་གྲོལ་ཞིག་ 
མ་ཡོང་དཱསཱད་རང་ཁོག་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་མི་སྲིད་པས། སྤོད་འཇུག་ 
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ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་ 
དེའི། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལོག་ན་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་་ 
མི་མྱོང་བའི་ཐབས་མེད། དེས་ན་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི 
གནས་ཚུལ་བསམ་དགོས་པས། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས། ཀུན་ 
འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མ་བསམ་ན། །འཁོར་བའི་ཚུ་བ་ 
གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །སྲེད་ལས་ངེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན་པ་ 
དང་། །འཁོར་བར་གང་གིས་བཅིངས་བ་ཤེས་པ་གཅེས། །ཞེས་ 
གསུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གཅིག་གིས་ཐག་ 
བཅད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། ཕྱི་རོལ་པ་རྡམས་ལ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
འདོད་ཡོད་ཀྱང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས ད་ཀའ་ཐུབ་སྲུག་རུས 
མཐའ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
པས། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས། མངོན 
ཤེས་ཛུ་འཕྲུལ་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་རྩ་ངོས་མ་ཟིན་པས་ཐར་བའི་་ 
ཐབས་མབྱང་། རང་སྡེ་རྣམསཀྱིས་སྟོན་པ་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཞྭགས་པས་རང་ རང་གི་བློའི་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་རུ་ཇེ་ཕར་ཇེ་ཐར་ 
སོང་སྟེ་མཐར་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་་་ 
ངེས་པ་བྱང་ངོ་། །ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་པ་རགས་པ་འཆེ་བ་མི་ 
ཉགཔ་ནང་། ཇན་སྔོང་གི་སུག་བསྔལ་དང། ༥ དེའི་ཅྩེ་མི་དགྲེ་ཐ 
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༄༅། །སྤོང་བ་སོགས་བདེན་བཞི་རགས་པ་ཙམ་ལས་ངོས་མ 
ཟིན་ཅིང་། འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་པ་ཕྲ་མོ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་ཉེསད་མིགས་མཐོང་ བས་སྲུག་བདེ་ན་ཕྲ་མོ་ངོས་ 
འཛིན་དགོས་ལ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
མཐའ་དག་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་* 
འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་བསམ་པས་ཀུན་འབྱུང་བསམ་ཚུལ་ཡང་མྔ་མ 
ལས་ཤིན་ཧུ་ཕྲའོ། །དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡིད་ལུས་སོགས་ཕྲུག་ཀུན་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་ད་དུང་བཤད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པོ། །དེ་དག་ནི་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལས་གསལ་བ་ཞིག་བཤད་དུ་་* 
མེད་ པས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། །རང་རེ་ལྟ་བུ་ལ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་ནི་འདི་ལར་བསམ་དགོས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཕེབས་དུསང་ཡོད་རྒྱུ་རེད། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་གྲུབ། རྒྱལ་བློན་དེ་སྟེད་ཅིག་བྱོན་དུས་ང་ཡོད་པ་གཞིར 
བཞག་ལ་ལུས་རྟེན་དང་སྐྱིད་སུག་ཇི་འདྲ་ཡིན་སུས་ཤེས། རྡོ་རྗེའི་སྐ 
བརྙེས་པའི་སྟོན་པ་ནས་བཟུང་སྔོན་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་མིང་་* 
ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་མེད་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྫུལ་གྱི་གྲངས་ཤིག་འདས་ཀྱང་། དེ་འི་དུས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕར་ཟད། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་མེད་སོང་བ་དེ་ 
ཡིན་འདུག ང་རང་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
བླང་བས། ལྟར་སྐྱེས་ནས་ལྟའི་བཏུད་རྩི། དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་ཁྲོ 
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ཆཚུ། ཁྱི་ཕག་ཏུ་གྱར་ནས་མི་གཙང་བ་ཟོས་པ་ཡང་ནམ་མཁའི 
མཐའ་དང་མཉམས་ཀྱང་ད་ལྟ་མ་མཐའ་དྲན་རྒྱུ་ཡང་མེད། མི་ 
རྟག་ཞེས་པ་ཡིགེ་གཉིས་པོ་དེ་ཤར་བས་མི་ཆོག་པས་མཐའ་མི་བརྟན་ 
པ་འདི་བསམ་དགོས། དར་བའི་ཐ་མ་རུད། སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་ 
འཆི། འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་དགོས་པ་འདི་ངེས་པར་བཟློག་ཏུ་ 
མེད་པས། མི་རྟག་པ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྟོ་བར་སྲིད་གསུམ་ 
ཆུད་པར་འབྲི་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དེ་འདྲ་རེད། བླ་མ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ལྷ་ཚངས་པ་བྱརྱ་བྱིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ སྟེང ༡༩༧༤ 
ནས་ཤི་བ་དང་། ཤིག་སེན་མོའི་བར་ན་ས་ཤི་བ་གཉིས་ལས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་ལ་ཁུད་མེད་ཅེས་གསུངས། ལས་དཀར་ 
འདྲ་ཡོད་ན་ཡང་། དེས་རང་རང་གི་གྲིབ་མ་འབབ། བྱེ་མ་ལེབ 
ད་ང ་ཟོག་ལྟ་བུ་ལ་རི་མོད་ཀར་ནག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་ལས་ 
སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཐ་ན་ཉི་མས་གདུངས་ཚེ་རླུང་ཕྲ མོ་ཛོག་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ ་ཐམས་ཅད་ དགེ་བའི་ལས ཀྱི་འབྲས་བུ དང་། 
ཚེར་མ ཟུག་པ་ཙམ་གྱི་སུག་བསྔལ་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པས་རང་རེ་ལྟ་བུར་ཚུལཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཆ་ནས་ཕན་ཡོན་ 
དང་། མ་བསྲུང་བའི་ཆ་ནས་ཉེས་དམིགས་ཟས་ཁམ་རེ་དང་། 
བཏུང་བ་ཕུབ་རེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ན་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ 
སོ་སོར་སྨིན་ཡོངས། དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་བཟླས་བརྗོད་ 
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༄༅། །བྱས་པའི་ཆ་ནས་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་འི་ཞོར་ལ་ཆོས་ལ་ 
འབྲུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ནས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི རོ 
འས་བུ་སྨིན་ནས་འོང་། དགེ་བས་ཝིག་པ་བཙོམ་པ་ཉ་བུ་ནི་ས་ 
བོན་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ལས་དཀར་ནག་ 
གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཀྱང་མཐའ་མི་བརྟན་བས་འཁོར་བ་ལས་མ ལཾ 
ཐར་ཕྱིན་གཏན་དུ་བདེ་བ་ཞིག་ཡོངས་ལུགས་མེད། དེས་ན་སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲུག་བདེན་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་་* 
དགོངས་པ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ #8* 
ནྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བྱང་ཆཚུབ 
ལམ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་ངེས་པར་རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་་“ 


ལ་ལྟ་བའི་མིག་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མཇལ་དགོས་ 
ཀྱི། བདག་ལྟ་བུས་བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་པ་དཀའ་འོ། །ལམ་ 
རིམ་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལཁྱིད་དེ་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། འབྲིང་གི་ལམ་དངོས་ནི་སྐབས་འདིར་མ 
གསུངས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གློབ་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་ 
གྲསུངསྱ་ཀང་། །་བདྲག་གིས་གཞན་དུ་བིས་ཟིན་བན་ང་མངོ 
བྲས་འཛིགས་ནས་བཞག་གོ། 
བླ་མ་ཐུབ་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་ད་ག་གིས་ཀུན་ནས 
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བསླང་སྟེ་ལམ་བརླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་གོ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཉན་ཐོས་ 
ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་པས་ལམ་ངན་པ་ག་ 
ལ་ཡིན་མོད། འདི་ར་ནི་ངེས་འབྱུང་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བཏང་ 
སྟེ། ད་ངོས་གཞི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པ་ཡིན་པས་ 
འཛིན་གྲྭ་བར་མ་ནས་གོང་མ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་ 
སྦྱངས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ 
དང་། སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་བོནི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟས་སྤྱོད་ འཇུག་གི་ལེའུ་དང་བོར་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་*་ 
གིས་གསུངས་འདུག་པ་རྣམས་བྲིསན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་། མང་ 
བར་འགྱར་བས་བཞག་ལ། ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་ན། སེམས་ 
འདི་མེད་ན་གཞན་མདོ་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཆརློམས་པ་་ 
ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགསན་ཡང་ཐེག་ཆེན་པར་མི་ཆུད་ན་གཞན་ལྟ་ 
ཅི་སློས། སེམས་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་ 
ལང་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་སུ་ 
གྱར་པ་ཡིན་པས། ཞི་བ་ལཉས། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ 
ཆེན་དེ། སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ 
བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྨན་ 
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༄༅། །གྱི་མུ་གུ་དེ་ཉིད་གཅེས་པར་བསྐྱངས་འོས་པའི་ཚུལ་དབུ་མའི་ 
རྣམ་བཤད་ ་ལས་གསུངས་ལ། རྒྱལ་སྲས་དེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཤིང 
ཉ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་བུ་ལ་ཡང་བཀུར་འོས་པར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། འབྲབ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱལ་བས་ཀྱང་བརོད་དུ་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་འདིའི་མཐུ་་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབད་བང་སྐྱེས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང། སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་གློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་དེའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་སྣ་གཅིག་ཡན་ཆད་དེའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ནི་ 
དགེ་བའི་བྲས་བུ་ཡིན་ལ། དགེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ 
འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ 
ངན་སོང་གི འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པ ་ཡང་སེམས་འདིས་འགྲུབ་*#་ 
སྟ། - བྱྨཾ་ཉཇུགྲཝས།། ¬དེ་ཉིན་གྲེ་ཐཉཐས་ཚུངུ་ཏིདཱ་ཡ་ 
རྟག _ །སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཊུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། སྡེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ 


= 1: 3⁄5⁄= 


ན་ཡང་། ད་པའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། ། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒོལ་འགྱར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། །དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་ 
ནམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། ཅེས་ 
གསུངས། འབྲིང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐར་བའི་གོ་འཕང་ཡང་ 
འདིས་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་་་ 
ཏེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། ` སྲིད་པའི་སྲུག་བསྡལ་བརྒྱ་གྲག་གཞོམ་ 
འདོ་ད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། ། 
བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་ པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉིད རག་ཊུ་བཏང་མིི་བ། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་དང་བོ་ཉིད་ 
ནས་སེམས་འདི་ ལྟ་བུ་སྐྱེ་ད་ཀའ་བས་ཆུང་ངུ་ནས་རིམ་གྱིས་སྤྱངས པ 
ད་གོས་སོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་སེམས་འདི་ཉིད་ 
ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
ནི་གཞུག་པར་མྱིབ་སྟེ། ་ ་དེ་དྭག་ནི་དཀྱིལ་འཁར་ཡང་བལྟར་མི 
འཇུག་གོ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱང་ 
བསྟན་པར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབ་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉཏིང་ཁུ་བྱང་བ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོ་ཡིན་པས། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་རྒྱལ་ 
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༄༅། །བའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་ མར་གྱྱར་པའི་རྒྱལ་སྲས 
ནམས་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སེམས་འདི་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསན་འདི་འདྲ་ 
བའི་མད་ དུ་བུང་བའི་ལམ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཡ་མཚན་པར་འཛིན་གྱི། 

འཛིན་ཞེས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་པྱོད་ 
ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་འབད་མི་དགོས་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གདུང་འཚོབ་སྲས་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་དང་ 
གླུར་བཅས་ཕྱག་འོས་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་སོགས་ཟིལ་གནོ་ན། ། 
རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་བཞིན་སྲས་མཚོག་རྣམས་དང་དཀར་ཕྱོགས་མ་ལས་ 
ད་གའ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྔོན་་” 
མེད་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་དེ་ར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ །ཞེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐད་ དུ་གསུངས་སོ། །དེ་་ལྟ་བུའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་*་་ 
ད་ངོས་གནས་ཤིག་མ་སྐྱེས་ཆུང་། བཅོས་མ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ 
ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་རྗེ་བླ་མས། བཅོས་མ་ཙམ་རེ་ཡིན་རུང་ཁྱད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་པས། མགོར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ 
མ་འདོན་དགོས པ་དཔེ་སྲོལ་ཡིན་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་གང་ རེ 
ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། །བྱམས་ 
སྙིང་རྫེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་ 
བདུན་གྱིས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། 
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དྲིན་གཟོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་་འོང་གི་བྱམས་པ་སྒྲབ་པས། སྐབས་ 
ཤིག་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་དང་། . མི་ཁམ་ཚུན་ཆད་དུ་མི་བརྗེད་ 
པར་དྲན་ཞིང་། . གཞན་ཀྱི་ཕུ་བཏབ་པའི་རླང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ 
བཟོད་པར་ཤིན་ ཏུ་གཅེས་པའི་བུ་གཅིག་བུ་ལྟ བུའི་བསམ་པ་ཞིག་་ 
སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ ལ་སྐྱེས་པ་ན་ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ ་ལ་སྐྱེས་པ 
ཡིན་ལ། དེ་ནས་དེ་དག་སྲུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་སྦྱངས་པས་ཐུ་དེ་ཉིད་མེ་འོབས་སུ་ཚུང་བ་མཐོང་བའི་མ་ལྟ་བུར་མི་ 
བཟོད་པའི་བསམ་པ སྐྱེས་པ ན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ ཡི 
ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་། མ་ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བའི་དཔེ གསུངས་པ་ 
ལྟར། རང་ཉིད་དེའི་དོན་དུ་ཚམ་ཆོམ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ལྟག་ 
བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས་གོ། །ཚུལ་དེ་ནི་དྲ་བེའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་སླ་སྟེ། དུད་འགྲོ་གཅན་གཟན་ལྟ་བུས་རང་གི་བུ་གཞན་ 
གྱིས་གསོད་པ་མཐོང་ན་མི་བཟོད་པར་སྟེང་ཏུ་རྒྱུག་ཀྱང་། ཞེ་ 
འཁོར་དུ་བཏུད་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། ཟྗེབ་མས་བདེ་སྨོན་རྒྱས་པ་ 
ལས། ཐཤཅེས་པ་གཡུམ་དུ་ལུས་པའི་དོན་དུ་ཕ་དཔའ་བོ་གཡུལ་ཿ 
དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་དུ་མནར་མེད་ཅུ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་་ 
དགོས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས།ྱད་པར་ཅན་་ 
སྐྱེས་པན་སྔ་མ་གཉིས་ལས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ 
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༄༅། །ཡིན། ཚུལ་འདི་དག་ནི་ཤིན་ཅུ་གསལ་བར་བཀོད་པའོ།། 
དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་ཏེ་ ཐེག་པ ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ ་ཡིན་ ་ནོ་། 
བད་ག་གཞན་མཉམ་པརེའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་རང་གཅེས་ 
འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། གཞན་གཅེས་འཇིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པས་རང་གི་བསགས་པའི་དགེ་བདང་། 

དེ་འི་འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚུན་ཆད་ཐམས་ཅད་གཞན་་* 
ལ་ཕྱིན་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མི་ད་གེ 
བ། དེ་འི་ཚུ་བ་ོན་མོང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྟེང་དུ་ 
བླང་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེག་སུག་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཁུར་ནས་ནམ་་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་འདུག་པ་ལ་བློས་ཐག་ཚོད་ པའི་སྙིང་སྟོབས་ཁྱད་ ཛག 
པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། .་སྔ་མ་དེ་ལྔ་བྱ་ཀང་ལག་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལྭ་གྱི་གུ་རང་སྟེང་དཱ་ལེན་པ་འདི་ཤིན་ཅུ་ད་ཀའ་བའི་གནས་ཤིག་ 
ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་སྐྱེས་པ་ན་སྨོན་ 
སེམས་ཚོགས་འཛིན་ཚུལ་རེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ་གསུང་པད་་ 
ལྟ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པར་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒོས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་སྡོམ་བླང་བ་ནི་མིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཟླ་མས་བྱང་སྡོམ་ལེན་དགོས། དེ་ནས་སྩོད་པ་ལ་ཀློབ་འདོད་ 
སྦྱངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཐུབ་པར་ངེས་པ་ན་ˆ 
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འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་གླང་སྟེ་དེ་འི་བསླབབྱ་ལ་གློབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ད པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
སྤྱོད་ པ་ལ་སློབ་པ་ལ། རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གསུངས་པ་ 
ལ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་གྲངས་ངེས་མཛད་པ་རྣམས་ནི་ལམ 
སྤྱིའི་གནད་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བའི་མན་ངག།ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་་་ 
དང་། དེའི་དོན་བཞིན་དུ་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ 
སེམས་ད པའི་སདང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྲས་བ་སོགས་ལས་ཐེག 
ཆེན་གྱི་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྦས་དོན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་འཕགས་སེང་སོགས་་* 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ ལཿ 
པ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་ལམ་རྒྱས་པར་་་* 
གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཞི་བ་འཚོ 
དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གཞུང་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བསུས་ཏེ་ཇོ བོ་ཆེན་པོའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་འི་རྗེས་འབྲང་བཀའ 
གད་མས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལམ་རིམ་ཆེ་ 
ཆུང་དུ་གསུངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སུས་ཀྱང་བཤད་མི་ནུས་སོ། ། 

ངེ་སྐད་དུ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


= 1.'3⁄0' = 


༄། །བོ་པོ་ཏོ་བ་དང་། སྨྱན་ལྔ་བདང་། མཚད་ཁ་བཞི་གསུང 
བགྲོས་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཁམས་ 
པ་ལུང་བའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གྲོ་་་་ 
ལུང་བའི་བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང རེ 
རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། གསུང་རབ་ཆེན་མོ་དག་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ། དམ་པ་པརྒྱད་པའི་གསུང་གིས་བརྒྱན་པ། 

མཁས་པ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་འཇུག་ངོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་མོད་་* 
ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདམས་པའི་གསུང་རབ་གྲེགས་བམ་དུ་མཛད་པ་་ 
འདི་དག་ལ་ནི། གསུངས་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མ་ 
ལུས་པ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་- 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པད་ང་། 

ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་བའི་དམིགས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་མྱོང་ཐོག་ཏུ་ ༡༩ 
འཁྱེར་ཚུལ་སོགས་ལམ་གྱི་ལུས་སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་ཐུན་་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུལ་དུ་གྱར་པའི།ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་པའི སྟ 
ཚུལ་ལ་བློ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པའི་ད་ཕྱོད་པ་ཞིབ་པར་བྱས་ནས་ངེས་པ་་་“ 
རྙེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འདིར་བཤད་པམ་ 
བྲིས་སོ། །ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། རང་རེ་བྱང་སྡོམ་བླང་བ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པས་བཟླབ་བྱ རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བསུང མནང 


༡1 31 = 


འཚམས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི། རྩ་ལྕང་བྱུང་བ་ལ་དོང་ཚེ་བརྒྱ་ 
བོར་བའི་འདུ་ཤེས་ཡང་མེད་པར་ཉམས་ལེན་ཞིག བྱེད་ཚུལ ་མེད་ ཐེ 
དོ། །ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དགེ་རྩ་ཡང་ 
འཛོམས་པར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་གཟོན་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་ 
བགྲང་ཡང་གཞན་ཁལ་སྟེར་མི་ཐུབ། སོང་བ་བོ་ཞིག་བུང་ན་ཝང་ 
མིག་གིས་ལྟ་ཞིང་ཚིག་ངན་གྱིས་ཚར་བཅད་ན་སེར་སྡས་ཆོས་ནོར་མི་ 
ཞིང་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པས། དུད་འགྲོ་ཡན་ 
ཆད་མེ་ད་ང་ཆུ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། གསོད 
ངེས་ཀྱི་སྲོག་བླ་མ་ཐུབ་ཆུང་། ཕན་སེམས་ཀྱིས་མཚན་དང་ 
གཟུངས་བརྗོད་པ་དང་། འབུལ་པ་ཞེ ལ་བརྡག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ནད་པ་ལ་སྨན་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་ཀླད་ 
བསྔོས་པ་སོགས་ཀྱང་བསམ་པས་ཟིན་ན་སྦྱིན་པ་རྣམ་གསུམ་ཚང་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱིས་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་སློབ་དགོས་སོ། །ཚུ་ལཁྲིམས་ལ་ 
སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་སེམས་བསྟེན་པ་ 
དང་། ་དགེ་བ་ཆོས་སུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུངས་ 
པའི་དོན་གོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མ་འདུས་པའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་ 


༄༅། །པས་ཤིན་ུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཤིན་ཊུ་མི་སུན་པའི་དགྲ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བག་ཟོན་བྱ་དགོས་སོ། །རང་ 
རྐས་ནར་ལཱ་སྒོགས་པ་དྲ་ག་ཇོག་གིས་བླགག་པ་ལ་ཨེམས་ཕུག་བྱེད་ལང་ 
ཀྱང་འདི་རི་དེ་ད་ང་མི་འདྲ་སྟེ། ཚེ་གང་ལ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ 
སྐད་་ཅིག་གཅིག་ལ་མེད་ བརླག་ལ་བཏང་ནས་ལག་སྟོང་དུ་བྱེད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་་ 
འཇཛོམས་པ་དང་། ཁྱད་པར བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ཆེས་ཆེར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ཡོད་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་་་ 
དང་། དབུ་མའི་ནམ་བཤད་ལས་ནན་ཏན་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་ 
དོང་། དེ་དོན་བཞིན་དྭབུ་མའི་མཐའ་དབོད་ནམས་སྦྱས་ཆེར་ 
གསུངས་ལ་ཤེས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཆཚོག་པར་མ་བཟུང་བར་སྙིང་ལ་བཅང་་ 
དགོས་སོ། །ཕུག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་ཡང་རང་རེ་ལ་སྐབས་སུ་བབས ¡2 
པའི་ཚོས་ཡིན་པས་ཅི་ནུས་སུ་བསླབ་དགོས་ལ། ཆོས་ལ་ངེས་ 
སེམས་ཆེར་སྐབས་སུ་མ་བབས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་གོ་ཆའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཞེས་པ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ ལྟ་ཡན་ཆད་ ཞག་གཅིག་དུ་་ 
བརྩིས་ཏེ་དེའྱི་ཟླ་བ་ད་ང་། དེ་འི་བཅུ་གཉིས་ལོར་བྱས་པའི་བསྐལ 
བ་ཆེན་པོ་བེ་བྲ་ཝགབྲིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་དྲྭ་མལ་བ་་་ 
ཆེན་པོར་གནས་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་གནས་དགོས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱོ་བའི་* 
སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་པས་འདི་འདྲ་རེ་ལན་རེ་བསམ་ཀྱང་་ 


༢3. 3 = 


ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་འདག་ 
པས་མྱར་དུ་འཚང་རྒྱ བར་གསུངས་པས་འདི་འདྲ་ལ་སྨོན་ལམ་རེ་་* 
འདེ་བས་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། དེའི་ཐད་དུ་ལམ་རིམ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ། མྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ན་རང་རེའི་བསམ་བློ 
གཏོང་ཚུལ་འདེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་ 
གཉིས་ལ་སློབ་པ་ནི་ས་ལམ གྱི་རྟོགས་པ་གོང་མར་བགྲོད་ བྱེད་མཐར་་ 
ཐུག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རང་རེ་ཚོས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་བག་ཆགས་རེ་ཨེ་ཞོག་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་ལག་ཏུ་ལོན་དཀའ་་ 
འོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་མཛལ་བའི་དུས་འདིར་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས རེ་ཨེ་ཞོག་འབད་འབད་བྱེད་དགོས་ཏེ། 

ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བླལ་བོར་བྱེད་པར་་” 
གསུངས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་ བསྐལ་བའི་བར་དུ་འདི་འི་ཚིག་ཙམ 
ཐོས་པ ཡང་དཀའ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ གྱི་རིམ་པ་ 
ལྭ་བློ་སྤྱངས་ནས་གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་ཏེ་་-~ 
ཡིན་པས་འདི་འདྲ་དང་མཇལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་* 
རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་ནས་གཤར་སྦྱངས་བྱས་པ་་* 
ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པས། དེའི་རྐྱེན་བསགས་སྦྱང་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ད་པེར་ན་ལོ་ 
ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་ཞིང་ས་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ངེས་ 
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༄༅། །པར་ད་གོས་པ་མ་གཏོགས། ས་བོན་སྐམ་པོ་སྐྱེ་ལུགས་མེད་་ལ། 
དེ་ཡང་དུས་ཚོད་དང་བསྟན་པ་དགོས་ཀྱི། དབུན་དུས་སུ་མི་སྐྱེ་ 
ལ། སྟོན་མཇུག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐམ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་བསགས་སྦྱང་ 
ལ་འབད་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་ཆརླབས་རང་གྒྱུད་ལ་ཞུགསན་རྒྱུད་་་ 
སྨིན་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཡོང་བ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྗེ་བླ་མ་ 
ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་སྐབས་སུ་་་ 
བབ་པན་ངས་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་བྱས་ནས་གོ་ཡོང་་་ 
གསུངས་པ་འདི་གདམ་ངག་གི་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྣང་བས། རྒྱུད་ 
སྨིན་ནས་ཞེས་པ་དེས་ཧ་གོ་དགོས། མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དྲོད་གཤེར་གྱིས་ 
རིམ་གྱིས་སྨིན་ནས་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཉི་འོད་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་གྱི་དེ་འི་སྔོན་དུ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ཤུན་པ་བཤུས་ན་སྐམ་འགྲོ་ 
བ་ལྟར་རོ། །ཚོགས་བསགས་ཞེས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེས་འདི་འདྲ་ལ་འབད་པ་ 
གལ་ཆེ་ཡེ། བཙན་ཐབས་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་མེད། རུ 
གུ་འདི་མི་སྐྱེ་བར་འདུག་ཅེས་ལག་པས་ཐེན་ན་ཆད་ འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་་་ 
ཡིན། དེ་འི་ཕྱིར་ན་ལམ་རིམ་ལས་སྦྱོར་བའི་ཚོས་དྲུག་གསུངས་པ་ 
རེད་། ད་བེན་ས་སན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བདེ་ལམ་ལྟར་ན་ཆོས་ 
དྲུག་ཀ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ལ། འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་ལྟར་ན་གསུམ་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་།  གསུམ་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །བླ་མ་ 
མཆོད་པ་ནི་ཝྲགས་ལགས་ཁི་ནསན་བང་དུ་བས་ནམ་ལ་ིམ་དོང་ 
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བློ་སྦྱོང་རེམ་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཟབ་གནད་མང་བོ་་“ 
འདུས་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
ལྟར་ལྕང་བཤགས་བཏོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཕྱག་*་ 
འཚལ་བ་ནི་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་ཉེས་ཅན་དུ་ 
།ཁས་བླང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་བསྡམ་འབུལ་བ་ནི་རྣམ་པར་སུན་་་” 
འབྱིན་པའི་རྟེབས་དང་། སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་གཉིས་ཡིན་ 
ལ། ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསུས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཊུ་ 
བསྔེས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སྟེ་ཚུལ་དེ་ ་ནི་སྤྱོད་ 
འཇུག་ཁས། ་དྭཾ་ཉཾས་དགེ་བཏམ་ཆུང་ཉིད་ལ་ཏག ` །སྲིག་པ་ 
སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་ཛྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
དང་། , དེ་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་ནམས། .སྐད་་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་བསྲེགས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང། ཉིན་ 
དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་པས། །ྕང་བའི་ 
ལྟག་མ་དེ་ས་ཞི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་བརྗོད་པ་ནི་;, 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཊུ་སྤྱོད་པའི་སྟེབས་ཡིན་ནོ། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་* 
མཚན་དང་། ཁྱད་པརྭ་བནྭ་བའི་མཚན་ཐོས་ན་ངོན་སོང་དཱ་འྲགོ་མི་ 
སྲིད་གསུངས་པ་དང་། མི་འཁྲག་པ་དང་། ཀུན་རིག་གི་གཟུངས་ 


༦ རམ 


༄༅། །ད་ང་། ཡི་གེ་བྱཧ་བ། དམ་ཆིག་ནོ་ཇྗེའི་བླས་པ། 

ཟྭ་བེད་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱིན་སྲེག་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་ན་དེ་འི་་*- 
ཚོད་ཀྱིས་སྟོབས་ཆེའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བདེ་ལམ་ཟིན་བྲིས་སུ་ཛོ་རྗེའི་ཐལ་ 
མོའི་ངེས་དོན་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ན་ཐལ་མོ་ལན་གཅིག་སྦྱར་བ་* 
ལ་ཡང་། མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚང་བས་རྗེའི་བསྟན་ 
བའི་གནོད་གོ སྟོང  ་དེ་ཞི་ད་ཡྲིགས་པ་རྱ་ངྲ་གུ་ཡིད་པི་ཨིན་ 
གྱི། _ དང་བོའི་ཀུན་སློང་གཏོང་ཚུལ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཕྱག་ 
འཚལ་བད་ང་བསྐོར་བ་བྱས་པ་སོགས་ལ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་་ 
པ་ལ་ཁང་ཚོའི་དཀར་ཆགས་དང་། ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལ་ 
ཡང་ཡང་བལྟས་ནསཏཁྱིམ་པ་རྒད་པོ་ད་ང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཞིག་་” 
དགོས། རྟེན་གསུམ་ས་གང་བ་བཞུགས་ན་ཡང་། དེ་ལྷ་སིང་ 
བོ་ལོན་མི་ལོན་རང་ལ་རག་ལས་ཡོད། ས་ཆ་དེ་ན་འདི་ཡོད་ཟེར་ 
བའི་སྐད་ཆ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག མཆོད་པ་ཡང་རྗེ་གསེར་ཁང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སློབ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་མཆོད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡང་སེམས་་*་ 
རྒྱུད་འདུལ་བའི་དགོས་པ་ཆེ། དེས་མཚོན་པའི་རང་གི་ཐུབ་ཚོད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ལ་ཡང་འབད་། མཆྫལ་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ལ་བལྟས་ 
ནས་བསམ་བློ་ལེགས་པར་བཏ་ང་ན་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་སྙམ་པ་་་་” 
འཆར། ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལྷག་པར་ཞིང་གཉན་པས། ཇ་སྲར་ 
བ་གང་། དོང་ཚེ་བརྒྱ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ན་ཡང་། ཞལ་གྲངས་དང་ 
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མཉམ་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་། བཟང་སྤྱོད་ལན་གཅིག་ལེགས་པར 
བཏོན་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ཐོབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་་པ་ནི། གང་ཡང་ 
བཟང་བོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ 
ཀློག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྙིན་པའང་སངས་རྒྱས་མ།ཁྱེན།  ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་ཐག་བཅད་པ་ལྟར་ 
ཡིན། བསགས་སྦྱང་གི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཡོད་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་འབད་ དགོས་སོ། །སྡིག་པ་སྟོབས་བཞིས་ 
སྤྱངས་དགོས་ལ། ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་འདག་དགོས་པར་ 
གསུངས་པས། གསོ་སྦྱོང་ལ་འགྲོ་བད་ང་། བྱང་སྡོམ་རང་གིས་ 
ལེན་པད་ང། ་མགས་ལ་བདྲག་ཚཇུག་སོགས་ཀྱང་གཝ་ཆེ་ 
བས། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་ད་པང་བོ་ཐུབ་པ་ཞིག་གནད་དུ་ 
འཛིན་དགོས་སོ། ་།གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་པ་་* 
ལ་བསྐྱལ་བར་གསུངས་ན། རང་རེ་ཚོ་ལ་ལྟ་ཅི་སློས་པས། ང་ 
རང་ཚོདེ་འདྲ་ལ་རེ་མི་ད་གོས་ཟེར་བནི་ཆོས་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་་- 
རྟགས་ཡིན་པར་ཐར་འདོད་ཀྱི་མིག་གཅིག་བུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་་* 
ལས་གསུངས་སོ།* །དེ་དག་གི་ལམ་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་ཟིན་ནས་ལམ་ 
རིམ འཆད་ ་ཉན་བྱེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བླ་མ་སྲོས་འགྲིམ་ 
དང་བཅས་ཕེབས་ནས། ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ 
གསལ་བཏ་བ་སྟེ། ཕྱག་གསུམ་གནང་ནསཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ན། ° 
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༄། །དེ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བཤད་ 
ལས་འབྱུང་ཡང་། ང་ཚོས་ཉན་དུསྨ་བ་མ་ཧ་ཅང་དགུང་ལོ་བགྲེས་་་ˆ 
པས་འདི་འདྲ་གནང་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ ནས་བླ་མས་དབུ་བསྐྱལ 
ཏེ་ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ་བཟློག་པ་བཅས། དབུ་མཛད་ཀྱིས་ 
བསྐལ་ཏེ་མཚྫལ་རྒྱས་པ། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་དང་ 
བཅས་པའི་མཇུག་ཏུ་བླ་མས་བསྐལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་་་ 
གསུམ་ཤིན་ཊུ་དལ་བུས་གསུང་སྟེ་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་དབུ་ནབ་་* 
བཞེས། དེ་ནས་བཤད་ པའི་ད་བུ་འཇུག་ཚུལ་སྐྱ་ཕྱོགས་ནས 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། ཞེས་སོགས། 

ལམ་རི་མ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ལྟར་གསུངས་ནས། ཆོས་ཉན་ 
བཤད་ཀྱི་ས་བཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མར་གྱར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཞེས་པ་་ 
ནས་གསན་པར་ཞུ། པཞི་བ་གད་མས་པ་དངོས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ 
གནང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ས་ནས་ཇེ་ཉིད་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དེ་ལྟར་་ 
གནང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འོ་ལགས་སོ། ཞེས་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལྟ་བུའི་ཚིག་བཅད་རེ་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བཤད་གནང་བའི་ནང་་ 
ནས་ས་བཅད་ནམས་རིམ་པར་བཀྲམ་ནས་གསུངས་པ་ཡོངས་འཛིན་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་རེད་གསུང་། བཤད་པ་ཚར་གསུམ་རེ་ 
གནང་བས་གསུམ་ཀ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཆེར་མེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་་- 
ཀྱང་། དེང་སང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སུས་མི་ཉན་པར་འདུག་པསང་ 
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རང་གིས་ཚིག་པ་ཟོས་ནས་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་བྱས། ཉི་མདང་ 
བོ་ལ་སྤྱོར་བའི་ཚོས་དྲུག་ཡན་ཆད་ ཙམ་དངང་། ཉི་མའི་བབ་ལ་ 
ད་པག་ཏེ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་རྒྱས་བཤད་། ཆེན་པོ་དེ་ལས་བསུས་ 
ཙམ་དྲ་ང་། ཤི་ཉག་གཉིས་ཉི་མ་གཅིག་བྱས་ནས་གནང་བ་ཕུག་ 
ལེན་ཡིན་འདུག་པས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་ 
སྙིང་གི་མེ་ཁོང་ཁ་བལྟས་ན་ཉི་མ་རེ་རེ་བྱས་ནས་བྲིས་ཡོད་པས་ཤིན་་་ 
ཤུ་གསལ་ལོ། །མཇུག་ཧུ་མཆལ་བསུས་པ། དབུ་མཛད་ཀྱིས་ 
བསྐལ་ཏེ། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ལྟ་དང་བཅས་དལ་བུས་ 
གསུངས། འདེ་སྐབས་བླ་མའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཕྱག་ཐལ་མོ་ 
སྤྱར། ` དབུ་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་ཡོ་ནས་བཞུགས།  རྣམ་དག་ 
ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་མདུན་་ 
དུ་དམའ་བར་འཐོར། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
གྱར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྐབས་ཕྱོགས་བཞི་དང་ད་བུས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་་- 
བ་གནང། འདིི་སྐབས་སློབ་མས་ཀྱང་འཐོར་ཆོག་གསུངས། 

ཆོས་རྒྱལ་མ་ཚར་གསུམ། བདག་གཞན་མ་བཅས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ད་ག་ནི་དྭ་བུས་གཙང་ནས་བཟུང་དམ་པ་གོང་མ་རིམ་ 
བྱོན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས། ཕྱིན་ཆད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚོས་ 
གནང་ན་ཕན་ཐོགས་རེ་ཨེ་ཡེད་སྙམ་ནས་བྲིས་སོ།. །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཚིག་ནི་མི་ཞན་པ། -།བན་དང་ལེགས་བཤད་ 
གྲགས་པ་དང་། །ཅི་རིགས་པ་དང་ཟིང་ཟིང་མེད། །རན་ཅིང་ 
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༄༅། །དེ་བཞིན་ཡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པ་ 
གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཕལ 
བའི་སྐད་ཀྱིས་གོ་སླ་བར་བཤད་པས་གྲགས་པ་དང་། མཆོག་ 
ད་མན་ཀུན་གྱི་ཁམས་དང་འཚམས་པས་ཅི་རིགས་པ་དང་། མང་ 
ཤུང་འཚམས་པས་གདུལ་བྱ་མི་སྐྱོ་བས་རན་པ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་གཞུང་ལ་བསྟན་པས་ཡངས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་་*་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་པ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལས་འོང་བའི།་ །ཟབ་ 
རྒྱས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གརཛྒཱ་མ། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ 
གཤོང་བུར་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བླང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱར། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་གྱུར། །ལོག་སྤྱོད་བསྐལ་བའི་མེ་ 
ལྟར་འབར་བའི་དུས། །བདག་འདྲའི་ངལ་བ་བསྟེན་ལ་དགོས་པ་ 
ཅི། །འོན་ཀྱང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཡིས། །ད་པག་མེད་བསྐལ་ 
བར་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར། །དཀའ་བད་པག་མེད་སྤྱད་པའི་ 
ཚུལ་མཐོང་ནས། །ཐུགས་ཀྱི་དགོང་པ་བསྐངས་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ 
བྲིས། །བློ་དང་བརྩོན་པའི་རྡོ་ལྕགས་འཐབ་པའི་མེ། །སྐལ་ལྡན་བློ་ 
ཡི་སྲ་བར་མཆེད་པ་ལས། །སྙིགས་མའི་མུན་པ་ཆ་ཙམ་སེལ་ནུས་ 
བའི། ཐུབཾ་བྷཾཿན་གཱོན་མེ་སཱན་རིང་འབརྨ་ཐར་ཧྲིག ། 
ཅེས་བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གད་མས་པ་རང་ཧྱུད་གླང་སྨོན་འདུལ་བའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ཡབ་རཱེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྗེ་བཙུན 
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ཱཛའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་པའི་བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་པ། ད་གེསློང་ 
རན་པོ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས། རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཚོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ལ་ 
གདམས་པའི་ཡིགེ་པ་ནིི་བླ་མ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དགེ་སློང་ལུང་རྟོགས་རྱ་་ 
མཚོས་བཀྱིས་པ་འདི་ས་ཀུང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ཐོགས་པར་བླ་མ་ཡབ་“ 
སྲས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ། 
རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་བཟང་གཞན་ 
ལའང་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ལམ། །གློ་སླའི་ངག་གིས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ཀྱང་ནམ་དག་ལམ་བཟང་དང་། །འབྲལ་མེད་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
ནི་སྨོན་ལམ་འདེ་བས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ། ། 
ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་འདེབས་འཚལ་ལོ། །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་ནམས་ཀྱི་ཡིད་ལ ་པལ་སྟེར་ཞིང། ། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རིང་དུ་སྐྱོང་གྒྱར་ཅིག ། ། 
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མདུན་ཤོག་གི་རི་མོདང་མཚན་བྱང་འབྲི་མཁན་ཤེར་གྲགས། 
ཟ་ཁོ༔ཐ1༈ཿ་གཱ་ཤ: ཁཾ ‡, 


